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[Escreva aqui]

Plano de Seguranca e Saude fase Projecto da
S “Empreitada de Reabilitacdo do Leito e dos | Junho
L p el v Diques da Margem Esquerda do Leito 2020

Periférico Direito".

1. -Introducao

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada de “Empreitada
de Reabilitacdo do Leito e dos Diques da Margem Esquerda do Leito Periférico Direito,”
gue se integra, nomeadamente, nas alineas a, b, e, e f, don.? 2 do Art.? 2° do no Decreto-Lei
n.2 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no Artigo
6.2 do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da alinea a)
do numero 4.1.1. da Portaria 104/2001 de 21 de Fevereiro, devendo a Entidade
Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do nimero 4.1.2. da

mesma Portaria.

O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projecto e o coordenador da
obra em matéria de seguranca e saude sdo aqui designados abreviadamente por,
respectivamente, Coordenador de Seguranga no Projecto (CSP) e Coordenador de
Seguranca da Obra (CSO).

O sector da construgado civil e obras publicas tem caracteristicas especificas promotoras
de uma elevada sinistralidade, comprovadas estatisticamente. O Decreto-Lei n® 273/2003
de 29 de Outubro, transpds para o regime juridico nacional a Diretiva n® 92/57/CEE, do
Conselho, de 24 de Junho, sobre estaleiros temporarios ou méveis.
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Esta legislacao criou novos instrumentos de prevengado dos riscos profissionais naquele
sector de atividade, no sentido de garantir a execucao de medidas que visem eliminar ou
reduzir os acidentes. O plano de seguranca e saude (PSS); a comunicacao prévia; as fichas
de procedimentos de seguranca e a compilacdo técnica constituem os instrumentos

criados.

Segundo esta legislacao, para garantir a seguranca e a saude de todos os intervenientes
no estaleiro, é obrigatério que o Dono da Obra elabore ou mande elaborar o PSS, durante
a fase do projeto, em obras sujeitas a projeto e que envolvam trabalhos que impliquem
riscos especiais, previstos no artigo 7° do Decreto-Lei n® 273/2003 ou a comunicagao
prévia da abertura do estaleiro.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as
regras/especificagbes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execugéo dos
trabalhos, pretendendo-se com a implementacéo do preconizado eliminar ou reduzir o risco

de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais.

O PSS da fase de projeto sera posteriormente desenvolvido e especificado pela Entidade
Executante na fase da execugao da obra, de acordo com as particularidades dos métodos
de trabalhos utilizados e recursos humanos e materiais disponiveis, no decorrer da obra.

O presente documente refere-se ao Plano de Seguranca e Saude (PSS), durante a fase
do projeto, da empreitada de “Empreitada de Reabilitacdo do Leito e dos Diques da
Margem Esquerda do Leito Periférico Direito".

Esta empreitada tem como finalidade executar a Reabilitagdo do Leito e dos Diques da
Margem Esquerda do Leito Periférico Direito, ao longo da sua extenséo total de cerca de
28 Km, desde o0 aqueduto da ribeira de Coselhas no caminho de ferro, em Coimbra até a
sua foz com o Leito Central do Mondego, de acordo com pecgas escritas e desenhadas do
projeto de execucgao e o presente caderno de encargos.

Devido as cheias que no més de Dezembro de 2019, que assolaram o rio Mondego,
provocaram no Leito Periférico Direito, algumas roturas de que se destaca uma rotura do
dique da margem esquerda na zona do Pogo da Cal, Montemor-o-Velho, com cerca de 120
m de extensao, que sera preciso reabilitar dotando-o com um descarregador fusivel.
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Existem também um troco de dique com cerca de 40m que necessita de ser
reabilitado e outros dois pequenos trocos de dique, com 15m e 18m de
comprimento, respetivamente na zona do Choupal em Coimbra e da Cidreira que
terdo de ser reabilitados com a introdugcdo de protecdo contra a erosdo em
enrocamento, uma vez que se comprovou serem zonas de risco de galgamento,
quando o descarregador de cheias do rio Mondego entra em funcionamento
originando um afluxo de agua dirigido a estas duas zonas, pela existéncia no seu
enfiamento de valas que a canalizam.

Verifica-se também que, alguns trocos, os taludes do leito menor devem ser objeto
de obras complementares de protecdo dado, pelas suas caracteristicas e
localizagé@o, serem zonas preferenciais de erosdo, conforme se veio na realidade a
verificar com a ocorréncia da cheia de dezembro de 2019 que afetou igualmente
este leito, nomeadamente nas zonas junto as travessias da Adémia, Antuzede, S.
Jodo do Campo, Cioga, S.Silvestre, Quimbres, S. Martinho de Arvore, Sandelgas,
Tentugal e Lavariz.

Torna-se assim necessario reabilitar os diques da margem esquerda do Leito
Periférico Direito e zonas pontuais do leito menor, com vista a introducao de
elementos estruturais e nao estruturais de protecado que Ihes confiram capacidade
de resisténcia contra erosdo e assim maior resiliéncia contra os efeitos das cheias.
Por outro lado verifica-se a conveniéncia de executar obras suplementares de
regularizacdo no valeiro do Campeao infraestrutura hidraulica adjacente ao Leito
Periférico e que com ele comunica, mediante o rebaixamento do leito e protecéao
dos taludes contra a erosdo, de forma a conferir-lhe maior capacidade de
escoamento e proteger assim também indiretamente o Leito Periférico Direito.

O projeto de execucao contempla as seguintes actividades:

a) Trabalhos preparatorios e acessorios, incluindo mobilizacdo, montagem e
manutencao do estaleiro, a mobilizacao de todos os equipamentos e encargos com
a manutencao das condi¢des de seguranca, higiene e saude;

b) Implantacdo do tracado da obra e respetiva piquetagem, com base em
coordenadas e cotas de referéncia fornecidos pelo Dono da Obra;
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c) Decapagem superficial na base do aterro dos diques e dos caminhos de servigo,
junto a base dos mesmos, com separacado da terra com matéria organica para
posterior utilizacdo no revestimento vegetal;

d) Aterro em zonas erodidas dos diques com argila, dos caminhos de servigo e de
golena do leito do rio;

e) Execucédo de gabides para constituicdo de descarregador fusivel na rotura na
zona do Pocgo da Cal;

f) Execucéo de estrutura de corta-aguas em betao armado no descarregador fusivel
do Poco da Cal;

g) Aterro com material arenoso do dique sobre a estrutura do descarregador fusivel
h) Execucdo dos revestimentos vegetais dos paramentos e do coroamento dos
diques;

i) Reabilitagdo do caminho de servigo na zona da rotura do Pogo da Cal,;

j) Execucao de estruturas de protecdo com enrocamento dos taludes do leito
menor;

k) Escavacao para rebaixamento do leito do Valeiro do Campeé&o na zona da ponte
canal até ao Leito periférico Direito;

l) Execugéao de estruturas de protecdo com enrocamento dos taludes do Valeiro do
Campeéo

m) Desmobilizagcdo e desmontagem do estaleiro, desmobilizacdo de todos os

equipamentos incluindo limpeza e remoc¢ao de todos os materiais na zona do estalei

Estes trabalhos ndo sé requerem a comunicagao prévia de abertura de estaleiro a entidade
competente, como integram trabalhos com riscos especiais, referidos no artigo 7° do
Decreto-Lei n® 273/2003, como sejam trabalhos:

com risco de soterramento por desmoronamento;

com risco de queda quedas ao mesmo nivel;

com risco de afogamento;

de montagem e desmontagem (em altura) de elementos pré-fabricados ou outros, cuja
forma, dimens&o ou peso exponham os trabalhadores a risco grave.
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Compete a todos os intervenientes na execucédo da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinacdes que constam deste PSS.

Sempre que se faca referéncia a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou a
qualquer destes Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respectivos
representantes para a presente empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste
documento referem-se a dias Uteis, o tempo de execucao da obra sao de 240 dias

1.1 Organizacao deste PSS

O Plano de Seguranca e Saude (PSS), apresentado ao longo deste documento, foi
elaborado na fase de projeto e contempla a identificacdo dos principais riscos
decorrentes da execucao da obra projetada, assim como a apresentacdo de medidas
de prevengao e protecao dos acidentes.

Este documento é constituido por duas partes. A primeira parte corresponde ao PSS
elaborado em fase de projeto, propriamente dito, tendo em consideragdo as
prescricoes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis, estabelecidos no Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro.

Nesta parte, para além do presente capitulo referente a questées de enquadramento,
organizacao e desenvolvimento do PSS, encontram-se outros:

¢ Memodria Descritiva (Capitulo 2);

e Caracterizagdo da Obra e do Local (Capitulo 3);

e Acdes para a Prevencéao de Riscos (Capitulo 4);

e Monitorizagdo e Acompanhamento (Capitulo 5).

A segunda parte do PSS é composta por um conjunto de Anexos, que deverao ser
desenvolvidos e especificados pela Entidade Executante, e que correspondem ao
Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude durante a execugao das obras.

A estrutura deste PSS prevé a inclusao dos aspetos referidos no n? 1 do artigo 11 e
Anexos Il e Il do mesmo diploma, contemplando ainda os aspetos mencionados na
alinea i) do numero 4.1.2 do Caderno de Encargos Tipo do Decreto-Lei n® 104/2001
de 21 de Fevereiro.
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A referéncia em qualquer momento durante a execugao da empreitada ao PSS,
deve sempre entender-se como significando este documento base com todas as
alteracdes, adaptacdes / complementos e registos integrados até esse momento no
Apéndice.

Independentemente da inclusédo deste PSS na fase de concurso, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera apresentar a declaragdo modelo S04 incluida no

anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 Adaptacao / Desenvolvimento do PSS

O documento atual corresponde a fase de elaboragéo do projeto.

O PSS da fase de projeto sera posteriormente desenvolvido e especificado pela Entidade
Executante na fase da execugédo da obra, de acordo com o Decreto-lei n® 273/03, de 29 de
Outubro. Uma vez iniciado, este documento, devera ser sujeito a validagao do Coordenador
de Seguranga em Obra e aprovagao do Dono de Obra, sem a qual a instalagao do estaleiro
para a execucao da obra ndo podera ocorrer.

Com o modelo 1.1 do Anexo 1 pretende-se registar essa validacao e aprovagao.

Todas as adaptacées e/ou complementos serdo sempre efetuadas atendendo aos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugao dos trabalhos pela
Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a organizacao do estaleiro e ao
planeamento da obra.

Como uma empreitada de construgdo compreende um conjunto de trabalhos
sequenciais distintos, o correspondente PSS em fase de execugao da obra devera
ser um documento dindmico e evolutivo.

A adaptacdo, complemento e atualizagdo do PSS consiste essencialmente na
preparagao e integracado de projetos, planos e procedimentos e na realizagao de
registos das agdes implementadas do &mbito da seguranca e saude. No seu conjunto
esses elementos serao incluidos nos Anexos, apensos a este PSS, e que farao parte
integrante do PSS em fase de execucao da obra.

Durante a execucao dos trabalhos, podem ser acrescentados outros Anexos que
venham a ser considerados necessarios pela Entidade Executante, Fiscalizagdo ou
Coordenador de Seguranga em Obra.
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1.3

A manutengdo atualizada da documentagdo do PSS é da responsabilidade da
Entidade Executante, devendo o Coordenador de Seguranca em Obra validar essa
atualizagao.

Todos os arquivos do a&mbito do PSS deverdao permanecer no estaleiro arrumados
de modo organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja
necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.

Qualquer dos intervenientes na execug¢ao da empreitada pode propor a Fiscalizagao
as alteracdes ao presente PSS elaborado na fase de projeto.

Quando no decurso de execucao da obra, as especificagcdes do PSS se revelarem
inadequadas aos processos construtivos ou aos meétodos de trabalho utilizados no
estaleiro, qualquer entidade interveniente podera propor alteracées.

Assim, todas as adaptacbes/complementos devem  considerar a
inclusdo / integracdo dos elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo
indicagdo em contrario, os prazos referem-se a dias uteis.

Essas alteragdes deverao ser aprovadas pelo Dono da Obra, apds a sua validagéao
pelo Coordenador de Seguranca em Obra, que é responsavel pela sua introdugéo e
registo.

Identificacao dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de
Seguranca e de Saude devem ser de cor a definir pela Fiscalizagéo por solicitacao
da Entidade Executante/Adjudicatario e identificar objectivamente o seu conteudo
conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras

para a identificacdo de documentos e arquivos.

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderao ser
integrados neste Plano de Seguranca e de Salde sem as correspondentes
assinaturas e/ou datas respectivas.

— Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverao referenciar a
Entidade Executante/Adjudicatario e a designagdo da empreitada.

— Cada projecto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas,
indicando-se o Numero de pagina / Total de paginas do documento. Eventuais
anexos dos documentos serao objecto do mesmo tipo de paginagao.
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— Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com
os sistemas de codificacdo dos elementos estabelecidos pela Entidade
Executante/Adjudicatario e por numeragdo sequencial no caso dos registos, atendendo

as datas da sua realizagao.

— Emtodas as pastas de arquivo ou sec¢ao das mesmas os documentos mais
recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (niUmeros maiores

sobre os menores).

— Todos os documentos substituidos serao mantidos em arquivo devendo ser
mencionado sobre os mesmos a data da substituicdo e a referéncia do

documento que os substituiu.

— Noinicio de cada pasta havera um indice com o contetido da pasta. Quando
estas forem organizadas por secgdes estara patente no inicio da pasta o indice
das secgdes e dentro de cada secgdo, uma folha para averbamento do seu
conteudo.

— Nas pastas de registos existira copia actualizada do Controlo de Assinaturas
e Rubricas, onde estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar
documentos do  ambito do PSS (elementos da  Entidade
Executante/Adjudicatario e da Fiscalizacao).

1.4 Alteracoes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execugdo da obra pode propor a Fiscalizagdo as
alteracdes ao presente PSS elaborado na fase de Projecto.

O contetdo do PSS elaborado na fase de Projecto (documento base), quando
considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a
identificacdo dos pontos alterados e a nova descri¢cdao, que tem que ser aprovada
pela Fiscalizagédo, pelo Coordenador de Seguranga da Obra e pelo representante
do Dono da Obra.

As propostas de alteragdes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias da data da consignacao ou, se
for o caso, da data da primeira consignagao parcial, utilizando para o efeito o modelo

S02 apresentado no anexo 1 deste documento.

Competira a Entidade Executante/Adjudicatario também solicitar aos representantes
dos trabalhadores para esta empreitada eventuais alteracées ao PSS no prazo de 33
(trinta e trés) dias da data da consignacao ou, se for o caso, da data da primeira
consignacao parcial, utilizando para o efeito o mesmo modelo e processo de arquivo.
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Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das
alteracdes aprovadas, para o que utilizard o modelo Mod. S03 incluido no anexo 1
deste documento.

Apoés aprovagao de nova situagao, compete a Entidade Executante/Adjudicatario,
assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da
pagina por traco vermelho e inscricdo do termo "alterado" e respectiva data e
namero do Registo de Alteragao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no Anexo 4, os Registos das propostas
de alteracdes e alteragbes aprovadas a clausulas do PSS.

1.5 Entrega do Plano de Seguranca e de Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatario entregara, no acto da Recepcao Proviséria, a Fiscalizagéo, e
esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto sera registado
no Auto da Recepgédo Proviséria, anexando-se declaracdo, conforme o modelo
S05 incluido no anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e assinada por
todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma copia dessa declaragédo no
inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o
estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a
promover a integracao dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.6 Organograma Funcional e Definicao de Func¢oes

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objectivamente o organograma

funcional nominal identificando os meios humanos afectos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatério identificar e integrar no organograma os
meios humanos afectos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao
estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o niumero
6.1.9 da Portaria n.® 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar € organizar os documentos para
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adaptar / complementar o Plano de Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a

sua implementacao.

)l

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as
responsabilidades e fungbes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a
Seguranga e Saude no Trabalho.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguranga no Trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com
as respectivas especialidades. Quanto aos registos de verificagdo do preconizado nos
projectos, planos e procedimentos devem ser efectuados pelos encarregados
responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formacao e experiéncia adequada
por forma a garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizacao dos trabalhos de elementos com formagao de
Socorrista, os quais poderao ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios
necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessarias em cada situacao de emergéncia. O nimero de Socorristas sera tal que um

acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacao ou da primeira consignagao no
caso de consignagdes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a
Fiscalizagdo o Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com
fungdes "chave" na execucdo da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do
apresentado na proposta, essa apresentagdo deve ser acompanhada do respectivo
processo de pedido de autorizagdo de substituicdo, incluindo os respectivos curriculos.
Devera também a Entidade Executante/Adjudicatario identificar explicitamente a pessoa ou
as pessoas que possuem formacdo especifica em matéria de seguranga e saude no

trabalho, e o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer funcdo /competéncia que nao seja

cometida a outrem.
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Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a

afixacao no Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, cépias dos Organogramas
Funcionais datados e aprovados para a realizagdo da empreitada e uma sintese da
definicao de fungdes e responsabilidades das pessoas da area da seguranga e saude
no trabalho.

1.7 Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparacgao, actualizagao e verificacao de projectos,
planos e/ou procedimentos, assim como de realizacdo de verificacbes e respectivos
registos, devem ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o
qual sera efectuado pela utilizacdo do modelo S06 incluido no anexo 1 deste

documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se
verifiguem novas atribuigcbes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela

ainda nao constem.

A Entidade Executante/Adjudicatario é responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas permanentemente actualizado. Os elementos da Fiscalizacdo serédo
também identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, o Registo de Controlo de
Assinaturas e Rubricas.

1.8 Definicoes

Seguidamente apresentam-se as definigbes dos principais termos usados no
presente documento, assim como, quando aplicavel, a designagao simplificada ou a
sigla que lhe é associada.

Analise de Riscos: Utilizagao sistematica da informagéo disponivel para identificar
0S perigos e estimar os riscos.
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Autoridade para as Condicées do Trabalho (ACT): Organismo publico que
desenvolve metodologias e agdes de aconselhamento e de controlo, no ambito de
poderes de autoridade publica, nas empresas e outras organizagdes, tendo em vista
a melhoria das condi¢6es de trabalho, e ainda a promogéao e avaliagao das condi¢ces
de trabalho, composto por uma estrutura central e servicos descentralizados, que
cobrem todo o territério continental, através das suas delegacdes. Integra na sua
organica o ex-ISHST e a ex-IGT.

Autor do Projeto da Obra (Autor do projeto): Pessoa singular, reconhecida como
projetista, que elabora ou participa na elaboragéo do projeto da obra.

Chefe de Projeto: Pessoa singular, reconhecida como projetista, designada para
chefiar a equipa de projeto da obra.

Comissdo de Seguranca da Obra (Comissdo de Seguranca): Orgado constituido
por representante(s) do Dono da Obra e/ou da fiscalizagédo, representante(s) dos
trabalhadores, direcdo técnica da empreitada, responsavel técnico da obra, e
coordenacdo da seguranca em obra, com a missdo de acompanhar e avaliar a
adaptagéao, complemento e implementagao do PSS.

Compilacao Técnica (CT): Documento que, reportando ao projeto de execugéo da
obra, se destina a prevenir os riscos profissionais nas intervencdes posteriores a
conclusao da obra, mediante a identificacao dos riscos previsiveis e a listagem das
principais medidas preventivas a observar, devendo ser elaborado a partir da fase de
projeto, por iniciativa do Dono da Obra, e desenvolvido e especificado para a fase de
exploracao da obra, pela Entidade Executante.

Coordenador em Matéria de Seguranca e Saude Durante a Elaboracao do
Projeto da Obra (Coordenador de Seguranca em Projeto): Pessoa singular ou
coletiva que executa, durante a elaboracao do projeto, as tarefas de coordenacéo em
matéria de seguranga e saude previstas no Decreto-lei N.% 273/03, de 29 de Outubro,
podendo também participar na preparacdo do processo de negociacdo da
empreitada e de outros atos preparatérios da execucao da obra, na parte respeitante
a seguranca e saude no trabalho.

Coordenador em Matéria de Seguranca e Saude Durante a Execucao da Obra
(Coordenador de Seguranca em Obra): Pessoa singular ou coletiva que executa,
durante a realizagao da obra, as tarefas de coordena¢cdo em matéria de seguranga e
saude previstas no Decreto-lei N.® 273/03, de 29 de Outubro.
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Diretor Técnico da Empreitada: Técnico designado pelo adjudicatario da obra
publica e aceite pelo Dono da Obra, nos termos do regime juridico das empreitadas
de obras publicas, para assegurar a direcao técnica da empreitada.

Dono da Obra: Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada,
ou O concessionario relativamente a obra executada com base em contrato de
concessao de obra publica.

Empregador: Pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao
seu servico, incluindo trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional, para
executar a totalidade ou parte da obra.

Entidade Executante: Pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte
da obra, de acordo com o projeto aprovado e as disposi¢cdes legais ou
regulamentares aplicaveis.

Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC): Qualquer equipamento destinado a
proteger o conjunto de trabalhadores, afastando-os do risco ou servindo de barreira
entre estes e o risco.

Equipamentos de Protecao Individual (EPI): Qualquer equipamento, incluindo
qualquer complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para
se proteger dos riscos a que estéd exposto, para a sua seguranga e saude.

Equipa de Projeto: Conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que
intervém nas definicdes de projeto da obra.

Estaleiros Temporarios ou Moveis (Estaleiros): Locais onde se efetuam trabalhos
de construcao de edificios e outros no dominio de engenharia civil, bem como locais
onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos.

Fiscal da Obra (Fiscal): Pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do Dono
da Obra, a fiscalizacdo da execugao da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem
como do cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis.

Plano de Seguranca e Saude em Estaleiros de Obras de Construcao (Plano de
Seguranca e Saude, PSS): Documento que, reportando ao projeto de execugéo da
obra, se destina a prevenir os riscos profissionais no estaleiro da obra, mediante a
identificacdo dos riscos previsiveis e a listagem das principais medidas preventivas
a observar, devendo ser elaborado a partir da fase de projeto, por iniciativa do Dono
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da Obra, e desenvolvido e especificado para a fase de execugao, sob o impulso da
Entidade Executante.

Protecao: Conjunto de meios e técnicas para controlar os riscos mediante: a
adaptacao de sistemas de seguranca (dispositivos e resguardos); equipamentos de
protecado individual; normas de seguranga e sinalizagdo de riscos; e disciplina e
incentivos.

Protecao Coletiva: Técnica em que se protege o conjunto de trabalhadores,
afastando-os do risco ou interpondo barreiras entre estes e o risco.

Protecao Individual Técnica de protecao relativamente a um ou mais riscos aplicada
diretamente ao trabalhador.

Representante dos Trabalhadores: Pessoa, eleita pelos trabalhadores, que exerce
as funcgdes de representagéo dos trabalhadores nos dominios da seguranca, higiene
e saude no trabalho.

Representante da Entidade Executante: Técnico designado pela Entidade
Executante (em obra publica) para a representar no estaleiro.

Responsavel pela Direcao Técnica da Obra: Técnico designado pela Entidade
Executante (em obra particular) para assegurar a diregéo efetiva do estaleiro.

Subempreiteiro: Pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de
empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construcao civil que executa parte
da obra mediante contrato com a Entidade Executante.

Trabalhador Independente: Pessoa singular que efetua pessoalmente uma
atividade profissional, ndo vinculada por contrato de trabalho, para realizar uma parte
da obra a que se obrigou perante o Dono da Obra ou a Entidade Executante.

Vigilancia da Saude: Acao de monitorizar a saude das pessoas para detetar sinais
ou sintomas de danos para a saude relacionados com o trabalho, tendo em vista a
adocao de medidas destinadas a eliminar ou a reduzir a probabilidade de ocorréncia
de mais danos.
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2. - Memoria Descritiva

2.1 Politica da Seguranca e Saude no Trabalho

O Dono da Obra deve considerar a seguranga como um valor fundamental, a
observar obrigatoriamente, em todas as atividades que decorram no estaleiro com o
objetivo de salvaguardar a seguranga e saude de todos os trabalhadores,
fornecedores e clientes neles envolvidos.

Assim, compromete-se a desenvolver, conjuntamente com as empresas

intervenientes e respectivos colaboradores, politicas ativas de prevencao de riscos

profissionais. O Dono da Obra:

e Mantera, através da coordenacao de seguranca, um elevado nivel de seguranca
no estaleiro;
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e exigird que, cada entidade empregadora tenha implementado Servigcos de
Seguranga, Higiene e Saude;

e exigird que, todo o pessoal interveniente em qualquer operacao tenha recebido
formacao e informacao especifica em matéria de Seguranca e Saude no trabalho;

e exigird que a empresa adjudicatéria mantenha atualizado e testado um Plano de
Emergéncia que, com a colaboracao de entidades externas, possa minimizar as
consequéncias de eventuais sinistros;

e exigird o cumprimento de toda a legislacdo e regulamentacado aplicavel em
matéria de Segurancga e Saude no trabalho, bem como das medidas preconizadas
neste PSS.

Para fazer face as exigéncias do Dono de Obra em matéria de seguranca e saude,
antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera proceder a apresentagéao
da sua Politica da Seguranca no Trabalho para a empreitada. Essa politica deve ter
em conta 0s objetivos e principios de atuacao na prevengao dos riscos profissionais.
Devera ser escrita em folha de papel timbrado da Entidade Executante, fazendo
referéncia a designagao da empreitada e o titulo “Politica da Seguranga e Saude no
Trabalho”, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe
também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do
Estaleiro.

Deverd ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se

referem adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 5, cépia das folhas que sejam
utilizadas para definicdo e/ou divulgacao da Politica da Seguranga e Saude no
Trabalho.

2.2-Definicao de Objectivos

O presente Plano de Seguranga e de Saude referente a “Empreitada de Reabilitagdo do
Leito e dos Diques da Margem Esquerda do Leito Periférico Direito".

” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objectivo de:
— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores
da obra condigbes de seguranca e saude adequadas.
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— Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condicbes de
trabalho.

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e

econdmicos resultantes de acidentes.

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago

adequadamente organizado e ambientalmente correcto

2.3- Principios de Actuacao

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de
principios de actuag¢ao que deverao ser assumidos pela Direcgdo Técnica da Empreitada
perante o Dono da Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

— reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;

— cumprir toda a legislacao e regulamentagcédo do ambito da seguranga e saude
no trabalho;

— evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser

evitados;

— planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de

prevengao e proteccao necessarias;
— substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

— adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgao
dos postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na producéo;

— dar prioridade as medidas de protecgéo colectiva em relagao as de proteccao
individual;
— registar o planeamento das ac¢oes e a sua realizacao por forma a evidenciar

a sua preparagao e execugao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverédo ser

envolvidos na implementagéo das medidas preventivas planeadas;

— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos
colegas que possam ser afectados pelas suas acgoes;

17/80



) ;S,Eﬁf(',‘; B “Empreitada de Reabilitacdo do Leito e dos Diques da Margem
DO AMBIENTE Esquerda do Leito Periférico Direito - fase Projecto

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes
de perigo que detectem, mesmo que estas nao interfiram directamente com a sua

seguranga;

— promover as acgdes necessarias para dar instrucoes adequadas aos
trabalhadores, para que seja compreendido por todos as acg¢des a implementar
para assegurar a seguranga no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao
das acgbes planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o
estado de evolugao da técnica.

2.4- Comunicacao Prévia e Declaracao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes

A comunicagao prévia de abertura do estaleiro visa publicitar perante todos os
intervenientes (internos e externos) numa obra os seus papéis e responsabilidades, De
acordo com o numero 1 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro, o
Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho a abertura do
Estaleiro. Esta Comunicacao Prévia é feita tendo em conta o nimero 2 do artigo 15.2 do
referido Decreto-Lei e é acompanhada das declaragdes referidas no nimero 3 do artigo
15.2 do mesmo Decreto.

A comunicagao prévia deverd ser efetuada pelo Dono da Obra, eventualmente com o
auxilio do Coordenador de Seguranca em Obra, e ser enviada a delegacao da ACT que
tenha sob sua responsabilidade a area do territério nacional onde a obra vai ser construida,
neste caso, a Unidade Local de Apoio

Nome : Unidade Local de Apoio ao Centro Local do Mondego.
Endereco: Av. Ferndo de Magalhaes,447, 1.2
3000-177 Coimbra
Telefone: 239 40 0000 Fax: 239 828 025 E-mail: cl. mondego@act.gov.pt
WWW: www.act.gov.pt

A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizagao, até 5 (cinco) dias antes da
data de inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacao referida nos pontos
2,9, 10 a 17 do modelo S08d apresentado no anexo 1 deste documento, de forma a
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possibilitar ao Dono da Obra efectuar a Comunicacdao Prévia antes da abertura do

Estaleiro.

No mesmo prazo deverd também apresentar a declaragao relativa a eventuais

trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S07b incluido no anexo 1 deste documento.

A obrigatoriedade da elaboracdo da comunicacao prévia verifica-se, sempre que seja
previsivel que a execugao da obra implique uma das seguintes condigdes:
Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo
simultdnea de mais de 20 trabalhadores;
Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias
de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A comunicagao prévia deve ser datada, assinada pelo Dono de Obra e indicar:
Endereco completo do estaleiro;

A natureza e a utilizagao prevista para a obra;

As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro

Domicilios ou sedes dos intervenientes da obra:

- Dono da Obra,

- autor ou autores do projeto,

- Entidade Executante

- Fiscal ou fiscais da obra,

- Coordenador de Seguranga em Projeto

- Coordenador de Seguranca em Obra,

- Diretor Técnico da Empreitada,

- Representante da Entidade Executante, se for nomeado para permanecer no
estaleiro durante a execugao da obra.

Numero de identificacao fiscal (NIF) do Dono de Obra;

A estimativa do n® maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes

que estarao presentes em simultaneo no estaleiro ou do somatério dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A estimativa do n® de empresas e de trabalhadores independentes a operar no

estaleiro;

A identificacdo dos Subempreiteiros ja selecionados.

A Comunicacao prévia deve ser acompanhada das seguintes Declaracoes:

identificando a obra:
- do autor ou autores do projeto
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- do Coordenador de Seguranca em Projeto
¢ identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos:
- da Entidade Executante,
- do Coordenador de Seguranga em Obra,
- do Fiscal ou fiscais da obra,
- do Diretor Técnico da Empreitada,
- do Representante da Entidade Executante
- do Responsavel pela Diregao Técnica da Obra.

Os elementos que devem constar do contedudo da comunicagao prévia, encontram-
se no Anexo 4 a este PSS, ordenados numericamente.

Dados sobre a empreitada:

Designagao da entidade adjudicante: AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE, IP.
Servico/6rgao/pessoa de contacto: DLPC/DOS

Endereco: Rua da Murgueira, 9/9 A, Piso 1 - Zambuijal

Cadigo Postal: 2610-124 AMADORA

Localidade: Zambuijal

Telefone: 00351 214728200

Fax: 00351 214719074

Endereco electrénico: geral@apambiente.pt

Tipo de contrato: Empreitada de Obras Publicas

Valor do preco base do procedimento: 1.000.000,00 € (um milh&do de euros), sem
IVA.

Prazo da execucao do contrato:240 dias contados nos termos do disposto no n.® 1
do artigo 362.° do CCP.

Classificagédo CPV (Vocabulario Comum para os Contratos Publicos)

Objecto principal

Vocabulario principal: 45246000-3

— Indicagdes adicionais:

O concurso destina -se a celebragdo de um acordo quadro: Nao

O concurso destina -se a instituicdo de um sistema de aquisi¢cao dinamico: Nao

E utilizado um leildo electrénico: Nao

E adoptada uma fase de negociacdo: Nao

— Admissibilidade da Apresentacao de Propostas Variantes: Nao

— Local da execugao do contrato

Leito Central do rio Mondego, concelhos de Coimbra, Montemor-o-Velho, Soure e
Figueira da Foz.
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A Entidade Executante devera, no prazo maximo de 10 dias apds a notificagdo da
adjudicacao, entregar ao Dono da Obra os elementos necessarios para este poder
proceder a elaboragdo da comunicagao prévia.

O Dono da Obra deve atualizar a comunicacao prévia sempre que existe alteracées no
seu conteudo. Esta atualizagao deve ser comunicada a ACT, nas quarenta e oito horas
seguintes a uma qualquer alteracao, com excecao da identificacdo dos Subempreiteiros
ja selecionados que tera de ser comunicada mensalmente.

A Entidade Executante deve afixar copias da comunicagdo prévia e das suas
atualizagdes, no estaleiro, em local bem visivel.

E competéncia da Fiscalizagdo participar ao Dono da Obra as informacées transmitidas
pela Entidade Executante/Adjudicatario e fornecer coOpia a Entidade
Executante/Adjudicatario da Comunicacao Prévia e altera¢des enviadas pelo Dono da
Obra a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho.

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatario garantira a
afixacdo na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do Estaleiro (situada em local
bem visivel) de copia da ultima Comunicagdo Prévia enviada a ACT, a qual sera
fornecida pela Fiscalizagao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 3, copias da Comunicagao Prévia
e das comunicacdes de alteracdes, caso existam, assim como o0s elementos fornecidos

a Fiscalizacdo e a declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5- Regulamentacao Aplicavel

Indica-se a seguir de forma nao exaustiva um conjunto de disposi¢des legais no
ambito da seguranca e saude, sem prejuizo de outra que venha a ser identificada
como pertinente.

A Entidade Executante devera organizar e manter atualizada e permanentemente
disponivel para consulta no estaleiro da empreitada a compilacdo da legislagéo e
regulamentagao aplicavel (Anexo 26).
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Regulamentacao de ambito geral

a)

Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro: Regulamenta o regime juridico da
promogao da seguranga e saude no trabalho, de acordo com o previsto no artigo
284.° do Cdédigo do Trabalho, no que respeita a prevencao, bem como a protecao
de trabalhadora gravida, puérpera ou lactante em caso de atividades suscetiveis
de apresentar risco especifico de exposicao a agentes, processos ou condigdes
de trabalho, de acordo com o previsto no n.? 6 do artigo 62.° do Cédigo do
Trabalho, e a protecdo de menor em caso de trabalhos que, pela sua natureza
ou pelas condicbes em que sao prestados, sejam prejudiciais ao seu
desenvolvimento fisico, psiquico e moral, de acordo com o previsto no n.? 6 do
artigo 72.2 do Codigo do Trabalho (revoga o Decreto-Lei n.? 441/91, de 14 de
Novembro; o Decreto-Lei n.? 26/94, de 1 de Fevereiro; Portaria n.2 1179/95, de
26 de Setembro).

Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de Outubro: Estabelece as regras relativas a
informacao estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais.
Decreto-Lei n.2 301/2000, de 18 de Novembro: Regula a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao a agentes cancerigenos ou
mutagénicos (revoga Decreto-Lei n.? 390/93, de 20 de Novembro).

Lei n.2 98/2009, de 4 de Setembro (Revoga Lei n.? 100/97, de 13 de Setembro):
Regulamenta o regime de reparagcédo de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracao profissionais, nos termos do
artigo 284.° do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.? 7/2009, de 12 de
Fevereiro.

Decreto-Lei n.2 159/99, de 11 de Maio: Regulamenta a Lei n.? 100/97, de 13 de
Setembro, no que respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes.

Lei n.299/2003, de 27 de Agosto (Cédigo do Trabalho), artigos 272 a 280: Define
0 ambito e o objetivo das politicas e respetivas regras metodoldgicas a observar
pelos empregadores no dominio da segurancga e saude do trabalho nos locais de
trabalho: os principios gerais de prevencdo, a coordenacdo de atividades
externas e internas, a informacgao, consulta e participacdo dos trabalhadores e a
organizacao de meios e recursos a mobilizar.

Locais de trabalho
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a) Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro: Transpde para o direito interno a
Diretiva n.® 89/654/CEE 30 de Novembro relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de saude para os locais de trabalho.

b) Portaria n.2 987/93, de 6 de Outubro: Estabelece as normas técnicas de

execucao do Decreto-Lei n.? 347/93 de 1 de Outubro.

Equipamentos de trabalho

a)

Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de Fevereiro: Estabelece as prescricbes
minimas de seguranca e saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho, transpondo a Diretiva 89/655/CEE alterada pela
Diretiva n.? 95/63/CE e pela Diretiva n.? 2001/45/CE, a qual regulamenta a
utilizacdo de equipamentos destinados a execucéao de trabalhos em altura.

Equipamento de protecao individual — EPI

a)

Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril: Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranca a observar pelos equipamentos de prote¢do individual, de acordo com
a Diretiva n.® 89/686/CEE, de 21 de Dezembro.

Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro: Transpde para o direito interno a
Diretiva n.® 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de saude na utilizagdo de equipamentos de protecéo individual.
Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro: Estabelece a descricdo técnica do
equipamento de protecao individual, de acordo com o art.2. 7° do Decreto-Lei n.?
348/93 de 1 de Outubro.

Portaria n.2 1131/93, de 4 de Novembro: Estabelece as exigéncias essenciais
relativas a saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao
individual, de acordo com o art.?. 22 do Decreto-Lei n.? 128/93 de 22 de Abril.
Portaria n.2 109/96, de 10 de Abril: Altera os Anexos |, I, IV e V da Portaria n.2
1131/93 de 4 de Novembro.

Trabalho na construgao civil

a)

Decreto-Lei n.2 41820, de 11 de Agosto de 1958: Estabelece a fiscalizacao e
infracdes as normas de seguranca para a protecao do trabalho nas obras de
construcao civil.

Decreto-Lei n.2 41821, de 11 de Agosto de 1958 — RSTCC: Aprova o
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgao Civil.

Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de Julho de 1965: Aprova o Regulamento das
instalacdes provisorias destinadas ao pessoal empregado nas obras.
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Decreto-Lei n.2308/89, de 14 de Setembro: Atribui competéncias de fiscalizagao
ao Conselho de Mercados de Obras Publicas e Particulares (CMOPP) na
aplicagcao das normas constantes do Decreto-Lei n.? 41821, de 11 de Agosto de
1958, e do Decreto-Lei n.® 46427, de 10 de Julho de 1965.

Portaria n.2 101/96, de 3 de Abril: Regulamenta o Decreto-Lei n.® 155/95, de 1
de Julho, relativo a prescrigbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou méveis.

Portaria n.2 197/96, de 4 de Junho: Estabelece as normas técnicas de execucao
do Decreto-Lei n.? 324/95 nos locais e postos de trabalho das industrias
extrativas por perfuragéo a céu aberto.

Decreto-Lei n.2 273/03, de 29 de Outubro: Transpbe para o direito interno a
Diretiva n.? 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescrigbes minimas de
seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis (revoga o
Decreto-Lei n.2155/95, de 1 de Julho).

Sinalizacao de seguranca

a)

Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho (alterado pela Lei n.? 113/99 de 3 de
Agosto): Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e
de saude no trabalho, transpondo a Diretiva n.% 92/58/CEE.

Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro: Estabelece as normas técnicas
para a colocacao e utilizacao da seguranca e saude no trabalho (regulamenta o
Decreto-Lei n.? 141/95, de 14 de Junho).

Sinalizacao rodoviaria e ocupacao da via publica

a)

Decreto Regulamentar n.222-A/98, de 1 de Outubro: Aprova o Regulamento de
Sinalizagado de Transito, incluindo a regulamentagao relativa a sinalizagao de
obras e obstaculos na via publica (revoga o anterior Decreto Regulamentar n.°
33/88 de 12 de Setembro).

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

a)

Decreto-Lei n.2 76/2002, de 26 de Marco: Aprova o Regulamento das Emissées
Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagao no Exterior (revoga
Portaria n.? 879/90 de 20 de Setembro).

Decreto-Lei n.2 105/91, de 8 de Margo: Estabelece o regime de colocagéo no
mercado e utilizacdo de maquinas e material de estaleiro.
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Decreto-Lei n.2 286/91, de 9 de Agosto: Estabelece as prescri¢cdes técnicas de
construcao, verificacao e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de
elevacao e movimentacao.

Decreto-Lei n.2 103/2008, de 24 de Junho: Estabelece as regras relativas a
colocagdo no mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos
acessorios (Revoga Decreto-Lei n.% 320/2001, de 12 de Dezembro).
Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro: Transpde para o direito interno a
Diretiva n.? 90/269/CE de 29/5 relativa as prescrigbes minimas de seguranga e
de saude na movimentagcao manual de cargas.

Decreto-Lei n.2 349/93, de 1 de Outubro: Transpde para o direito interno a
Diretiva n.2 90/270/CEE de 29/5 relativa as prescricdes minimas de seguranca e
de saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.
Decreto-Lei n.2 214/95, de 18 de Agosto: Estabelece as condi¢des de utilizagdo
e comercializagdo de maquinas usadas visando eliminar os riscos para a saude
e seguranga das pessoas.

Portaria n.2 172/2000, de 23 de Marco: Procede a definicdo das maquinas
usadas abrangidas pela disciplina do Decreto-Lei n.% 214/95, de 18 de Agosto.
Decreto-Lei n.2 4/2007, de 8 de Janeiro, altera o Decreto-Lei n.2113/93 de 10 de
Abril: Define os procedimentos a adotar com vista a que os materiais de
construcao se revelem adequados ao fim a que se destinam.

Sistemas publicos de distribuicao de aguas e drenagem de aguas residuais

a)

Portaria n.2 762/2002, de 1 de Julho: Aprova o Regulamento da Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho na Exploragcdo dos Sistemas Publicos de
Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais; em execucdo do
Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e
de Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.2
23/95 de 23 de Agosto.

Ruido

a)

Decreto-Lei n.2 182/2006, de 6 de Setembro: Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n.? 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6
de Fevereiro, relativas as prescricdes minimas de seguranca e de saude em
matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido. Revoga e
substitui o Decreto-Lei n.® 72/92 de 28 de Abril (alterado pela Lein.® 113/99 de 3
de Agosto) e o Decreto Regulamentar n.? 9/92 de 28 de Abril.

25/80


file:///C:/Users/proença/Desktop/Máquinas/Decreto-Lei%20286-91,%209%20Agosto.pdf
file:///C:/Users/proença/Desktop/Máquinas/Decreto-Lei%20286-91,%209%20Agosto.pdf
file:///C:/Users/proença/Desktop/Ruído%20e%20Vibrações/Decreto-Lei%2072-92,%2028%20Abril.pdf

) ~°§ENC('_;‘* : “Empreitada de Reabilitacdo do Leito e dos Diques da Margem
s Esquerda do Leito Periférico Direito - fase Projecto

b) Decreto-Lein.29/2007, de 17 de Janeiro: Aprova o Regulamento Geral do Ruido
(Ruido Ambiental) e revoga o regime legal da poluigdo sonora, aprovado pelo
Decreto-Lei n.? 292/2000, de 14 de Novembro.

Vibracoes

a) Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de Fevereiro: Estabelece as prescricoes

minimas de segurancga e saude respeitantes a exposi¢cao dos trabalhadores aos
riscos devidos a vibragdes mecanicas, transpondo a Diretiva n.? 2002/44/CE.

Agentes quimicos

a)

Decreto-Lei n.2 119/2002, de 20 de Abril: Assegura a execugao e garante o
cumprimento, na ordem juridica interna, das obrigacdes decorrentes para o
Estado Portugués do Regulamento (CE) n.? 2037/2000, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 29 de Junho, relativo as substancias que empobrecem a
camada de ozono.

Decreto-Lei n.298/2010, de 11 de Agosto: Estabelece o regime a que obedecem
a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude
humana ou para o ambiente, com vista a sua colocacao no mercado, transpde
parcialmente a Diretiva n.? 2008/112/CE (EUR-Lex), do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 16 de Dezembro, e transpde a Diretiva n.® 2006/121/CE (EUR-
Lex), do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro.

Decreto-Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro: O presente diploma consolida as
prescricdes minimas em matéria de protegcéo dos trabalhadores contra os riscos
para a segurancga e a saude devido a exposigao a agentes quimicos no trabalho
e transpGe para a ordem interna a Diretiva n.® 2009/161/UE, da Comissao, de 17
de Dezembro de 2009, que estabelece uma terceira lista de valores limite de
exposicao profissional indicativos para a aplicagcao da Diretiva n.® 98/24/CE, do
Conselho, de 7 de Abril de 1998, e altera a Diretiva n.2 2000/39/CE, de 8 de
Junho de 2000.

Descargas e residuos na obra

a)

b)

Portaria n.2335/97, de 16 de Maio: Fixa as regras a que fica sujeito o transporte
de residuos dentro do territério nacional.

Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de Setembro: Aprova o regime geral da gestao
de residuos. Cria o Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos
(SIRER), estabelecendo o seu funcionamento, bem como a Comissdo de
Acompanhamento da Gestao de Residuos (CAGER, a qual define as suas
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competéncias. Altera o Decreto-Lei n.° 194/2000 de 21 de Agosto, que
estabelece medidas de prevencgao e controlo do ruido e da produgao de residuos
e prevé a sua aplicacao no controlo dos perigos associados a acidentes graves
que envolvam substancias perigosas de poluigdo maritima e de combate a
poluicdo no mar; o Decreto-Lei n.? 3/2004 de 3 de Janeiro, relativo ao
licenciamento da instalacdo e da exploragdo dos centros integrados de
recuperacao, valorizacao e eliminacao de residuos perigosos (CIRVER); e o
Decreto-Lei n.® 85/2005 de 28 de Abril, que estabelece o regime legal da
incineracao e coincineracao de residuos.

Portaria n.2 1408/2006, de 18 de Dezembro: Regula o funcionamento do
Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos.

Declaracao de retificacao 19/98, de 31 de Dezembro: Modelo 1513 e 1514
INCN.

Portaria n.2209/2004, de 3 de Maio: Aprova a Lista Europeia de Residuos (LER).
Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de Setembro: Aprova o regime geral de gestéao
de residuos.

Decreto-Lei n.246/2008, de 12 de Margo: Aprova o regime da gestao de residuos
da construcao e demoli¢cdo (RCD).

Portaria n.2417/2008, de 11 de Junho: Aprova os modelos de guia de
acompanhamento de residuos para o transporte de residuos da construgcéao e
demolicdo (RCD).

Riscos elétricos

a)

Decreto-Lei n.2 26852, de 30 de Julho de 1936: Aprova o Regulamento de
Licencas para Instalacdes elétricas (n.% 7 do artigo 41.2 foi revogado pelo DL n.?
131/87, de 17 de Marco e alterado pelo Decreto-Lei n.? 446/76, de 5 de Junho e
pela Portaria n.? 344/89, de 13 de Maio).

Decreto n.2 42895, de 31 de Margo de 1960, alterado pela Portaria n.® 344/89,
de 13 de Maio, e pelo Decreto Regulamentar n.? 14/77, de 18 de Fevereiro, e
pelo Decreto Regulamentar n.? 56/85, de 6 de Setembro: Aprova o Regulamento
de Seguranca de subestagdes e postos de transformagéo e de seccionamento.
Portaria n.2 37/70, de 17 de Janeiro, alterado pela Declaragédo DR 42/70, de 19
de Fevereiro: Aprova as instru¢des para 0s primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes elétricas e, igualmente, aprova o modelo
oficial das referidas instru¢cdes para afixacdo obrigatéria nas instalacdes
elétricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranca respetivos (revoga
a Portaria n.? 17653 e, bem assim, as instru¢des por ela aprovadas).
Decreto-Lei n.2 513/70, de 30 de Outubro, atualizado pelo Decreto-
Regulamentar n.? 13/80, de 16 de Maio.
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e) Decreto-Lei n.2 740/74, de 26 de Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.°
303/76, de 26 de Abril: Aprova os Regulamentos de Seguranga em instalagdes
de utilizacdo de energia elétrica e de instalacdes coletivas de edificios e
entradas.

f) Decreto Regulamentar n.2 90/84, de 26 de Dezembro: Regulamento de
seguranca de redes de distribuicao de energia elétrica em baixa tensao.

g) Decreto Regulamentar n.2 1/92, de 18 de Fevereiro: Regulamento de
seguranga de linhas elétricas de alta tensao.

h) Decreto-Lei n.2 101/2007, de 2 de Abril: Simplifica o licenciamento de
instalagdes elétricas, quer de servigo publico quer de servigo particular, alterando
os Decretos-Leis n.% 26852, de 30 de Julho de 1936, 517/80, de 31 de Outubro,
e 272/92, de 3 de Dezembro.

Seguranca de explosivos

a) Decreto-Lei n.2 376/84, de 30 de Novembro: Regulamento sobre o
licenciamento dos estabelecimentos de fabrico e de armazenagem de produtos
explosivos; Regulamento sobre o fabrico, armazenagem, comércio e emprego
de produtos explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos
Explosivos.

b) Decreto-Lei n.2 265/94, de 25 de Outubro: Transpde a Diretiva n.® 93/15/CEE,
de 5 de Abril, relativa a harmonizagdo da legislacdo sobre explosivos para
utilizacéo civil.

c) Decreto-Lei n.2 139/2002, de 17 de Maio: Regulamento de seguranca dos
estabelecimentos de fabrico e de armazenagem de produtos explosivos.

Trabalhadores imigrantes

a) Lei n.2 23/2007, de 4 de Julho: Aprova o regime juridico de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério nacional.

+ OUTRA REGULAMENTAGCAO

- Normas Europeias, EN 12810 e EN 12811, que vieram substituir a Norma CEN
HD 1000, de 1988, relativa as caracteristicas a que devem obedecer as
estruturas de andaimes pré-fabricadas. [CEN-HD1000:1988].
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Nota: Podera admitir-se a utilizacdo de Andaimes cuja estrutura obedeca ainda a

norma substituida, devendo o Adjudicatario, contudo, submete-lo a aprovagao
do Dono de Obra.
- Trabalhos em Altura
Diretiva n.2 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de
Junho, que alterou pela segunda vez a Diretiva n.? 89/655/CEE, regulamenta

a utilizagao de equipamentos destinados a execugao de trabalhos em altura,

para proteger a seguranga e saude dos trabalhadores.

- Norma ISO 16602 - Protective clothing for protection against chemicals —

Classification, labelling and performance requirements” define os niveis minimos

de desempenho da vestimenta de protegcao contra agentes quimicos industriais

em 6 tipos:

- Tipo 1:
- Tipo 2:
- Tipo 3:
- Tipo 4:
- Tipo 5:
- Tipo 6:

particulas tdxicas, vapores e gases;

substancias ndo permeaveis no estado gasoso;
agentes quimicos pressurizados em estado liquido;
aerossol liquido;

particulas soélidas transportadas pelo ar;

protecao limitada contra borrifos

Considerar ainda eventuais regulamentos municipais como € o caso de Coimbra -

Edital da Camara Municipal de Coimbra (Regulamento Municipal sobre Ocupacéo

de Via Publica com Tapumes, Andaimes, Depdsitos de Materiais, Equipamentos e

Contentores para Realizacdo de Obras).

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias

apds a consignacao (ou, se for o caso, apds a primeira consignacao parcial), um

dossier devidamente identificado, que contenha de forma organizada uma

compilacao

da regulamentagdo aplicavel, nomeadamente a legislacdo e os

Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.

2.6- Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera submeter a

aprovacao da Fiscalizagdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da

empreitada, acompanhado com uma declaragdo escrita, devidamente assinada pela
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Administracdo da empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de Horarios de
Trabalho esta em conformidade com as disposi¢des aplicaveis em matéria de duragéao de
trabalho e que cumpre as formalidades estabelecidas pela Lei n.® 7 de 2009, de 12 de
Fevereiro, na sua actual redacao (Cédigo do Trabalho).

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos,
a Entidade Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo
de execugédo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horéario de trabalho em
vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario
ter em conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum
ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminagdo insuficiente. A Entidade
Executante/Adjudicatario tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracao
fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condi¢cGes acima referidas.

A realizagao de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser
sempre submetida a autorizacdo prévia da Fiscalizacdo, nos termos do Caderno de
Encargos.

Quando a Fiscalizacdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizacao de
trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario
normal.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 6 cépia de todos os Horarios de
Trabalho utilizados na empreitada, e os pedidos de realizagéo de trabalho extraordinario e
respectivas autorizacdes devidamente assinadas pela Fiscalizaco.

2.7- Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao

Atendendo Art.? 212 do Decreto-Lei n.® 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos
0s subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a Entidade
Executante/Adjudicatario.

1 - A entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relagédo a cada
subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro

durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) A identificacao completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

30/80



} AGENCIA “Empreitada de Reabilitacdo do Leito e dos Diques da Margem

PORTUGUESA . o s - .
DO AMBIENTE Esquerda do Leito Periférico Direito - fase Projecto

b) O nimero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da actividade de empreiteiro
de obras publicas ou de industrial da construgao civil, bem como de certificagéo exigida
por lei para o exercicio de outra actividade realizada no estaleiro;

c) A actividade a efectuar no estaleiro e a sua calendarizacao;

d) A cépia do contrato em execucgao do qual conste que exerce actividade no estaleiro,
quando for celebrado por escrito;

e) O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

2 - Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus
trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no

estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) A ldentificacdo completa e a residéncia habitual;

b) O numero fiscal de contribuinte;

¢) O numero de beneficiario da seguranga social;

d) A categoria profissional ou profissao;

e) As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

f) As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respectivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si
contratados, bem como os recibos correspondentes.

3 - Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou
permitir 0 acesso ao mesmo por meio informatico, a entidade executante.

4 - A entidade executante e os subempreiteiros devem conservar os registos referidos
nos n.%s 1 e 2 até um ano apds o termo da actividade no estaleiro. devendo para tal
registar e manter permanentemente actualizado esse controlo utilizando para o efeito o
modelo S11 incluido no anexo 1 deste documento, arquivando esses registos no anexo

7, onde constam os seguintes campo:

2.8- Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagcao aplicavel e ao estipulado no
Caderno de Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que comprovar a
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Fiscalizacdo, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos
contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério verificar e garantir que todos
os trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e
trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho, para
o ramo de actividade “Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante/Adjudicatério procederda ao controlo e registo das apolices de
seguros de acidentes de trabalho pela utilizacdo do modelo Ref.2 Mod. S12.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e actualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, por
forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por
seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas

por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 8 as folhas de Registo de
Apodlices de Seguros de Acidentes de Trabalho, as cdpias das apoélices e comprovativos de
pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também cépia das folhas
de vencimento entregues a seguranga social onde constam os nomes dos trabalhadores

ao servigo nesta empreitada.
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3- Caracterizacao da Empreitada

|
Na presente sec¢cdo do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da

empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas

sobre a realizagdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos
de preparacdo, planeamento e execugdo da empreitada, que deverdo avaliar e
implementar as medidas de prevencao consideradas necessarias e adequadas.

3.1- Caracteristicas Gerais da empreitada

O dique fusivel na Zona do Pogo da Cal, ter4 uma altura de 3,50 metros e os taludes terao
uma inclinagéo de 1:1,5 (V:H) no lado de fora do dique (do lado do campo) e de 1:2 (V:H)
no lado de dentro do Leito Periférico Direito. O coroamento do dique fusivel estara a cota
7,00 m.

Na base do aterro do dique havera um ensoleiramento que sera constituido por um colchao
de gabides, tipo colchdes Reno, apoiado sobre uma laje em betdo armado. Este
ensoleiramento em gabides terda 0,40 metros de espessura. Sobre este ensoleiramento
construir-se-4 um aterro mal compactado, que possa romper de forma preferencial em
situagdes de excepcionais niveis de cheia, seja no Leito Periférico Direito, seja no Vale
Central.

A meio desta laje previu-se um muro corta-aguas que tem por objectivo evitar a percolagao
das aguas sob o dique.
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Neste dique fusivel na Zona do Poco da Cal, vamos ter os seguintes trabalhos:

L)

Movimentacdo de terras, com desassoreamento do leito menor com
aproveitamento para revestimento de taludes;

Escavacédo da base de fundagédo do dique para implantagdo da obra, incluindo
baldeacao, entivagcao, drenagem e outros trabalhos inerentes.

Carga, transporte e descarga a depdsito e/ou vazadouro dos produtos sobrantes.
Escavacédo para saneamento do aterro colocado na golena, aquando da tapagem
da rotura na zona do Poco da Cal, incluindo regularizacao da plataforma da golena,
baldeacao, separacao de pedras de diametro superior a 0,20m para colocacao em
fundacao do dique e todos os trabalhos complementares.

Aterro da fundacao do dique na zona da rotura do Poco da Cal com tout-venant
argiloso, proveniente da propria escavagdo ou devidamente selecionados e
compactados por camadas, incluindo compactagdo e todos os trabalhos
complementares.

Aterro do corpo dos diques com areia, com argila, com terra vegetal e compactado
por camadas, incluindo regularizacdo dos taludes e coroamento, empréstimo e
transporte.

Proteccao dos taludes da margem direita do leito menor com enrocamento
Colocacao de geotéxtil.

Execugéo de gabides com caracteristicas, dimensdes e enrocamento de acordo
com o projeto e o Caderno de Encargos, incluindo preparacao das superficies de
assentamento.

Execucao de colchao tipo "reno", com caracteristicas, dimensdes e enrocamento
de acordo com o projeto e o Caderno de Encargos, incluindo preparagdo das
superficies de assentamento.

Estruturas de Betédo

Betdo armado de classe de resisténcia C30/37,S3, incluindo cofragens,
descofragens, escoramentos e armaduras em vardes de ago da classe A400 NR e
juntas de betonagem sempre que necessarias, em laje de fundagao e muros corta-
aguas.

Betdo de classe de resisténcia C25/30, aplicado em camada com 0.10 m de
espessura, com armadura em malhasol NQ 50,em regularizagdo de valeta da
estrada de manutencéo.
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% Pintura com trés demaos cruzadas de tinta a base de betume asfaltico, aplicada em
superficies exteriores enterradas.

% Pintura com trés demaos cruzadas de tinta a base de betume asfaltico, aplicada em

superficies exteriores enterradas.

Pavimentagcao~

Regularizagao e compactagao mecéanica do fundo da caixa.

Tout-venant aplicado em camada de sub-base,

P ol b P

Betdo betuminoso 60/70 aplicado em camada de 0.06 m de espessura.

Diques

Na ligagéo entre o aterro mal compactado do dique fusivel e os diques adjacentes
ja existentes, sera construido um muro vertical em betdo armado. O comprimento
do dique, entre estes muros laterais, é de cerca de 105,00 metros.

Para estabilizacdo da zona limite de eroséo foi prevista a insercao duma protecgéao
constituida por gabides e por enrocamento. Para estabelecer a continuidade entre
0s gabides/enrocamento e o aterro inferior foi considerada a introdugdo dum
geotéxtil, que funcionara como filtro.

O dimensionamento dos gabides e doa blocos de enrocamento foi feito por forma
a garantir a sua estabilidade, durante o galgamento, a accao de arrastamento do
escoamento.

Foi prevista uma adequada protecgéo de telas ou mantas de geotéxtil ndo tecido
com boa resisténcia, a colocar nos locais de contacto entre os gabides e o terreno

de base ou os aterros adjacentes.

Perfil transversal da solucéo proposta.
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No que diz respeito aos terrenos de fundacao, com base nas sondagens efectuadas
aquando dos estudos do Baixo Mondego, poder-se-a esperar uma estratigrafia que
até cerca de 8,0 metros de profundidade, em relacdo ao terreno natural, é
essencialmente constituida por uma sequéncia de varias camadas
maioritariamente arenosas, € de uma ou outra camada com materiais siltosos, ora
levemente argilosos, ora misturados com seixos. Abaixo daquela profundidade comeca
entdo uma extensa camada de siltes lodosos cinzento escuros, tipicos deste vale do rio
Mondego.

Ainda de acordo com 0 a mesma sondagem, o nivel fredtico situava-se a cerca de um
metro de profundidade o que, em condigdes hidrolégicas normais, deve ser muito
aproximadamente igual ao que ainda hoje existe.

Nos diques adjacentes ao dique fusivel foi prevista uma protec¢do de enrocamento com
um diametro caracteristico dso = 0,30 m, numa extensao de 10,0 metros, para atender as
velocidades elevadas que ai poderdo ocorrer durante a descarga de caudais.

A jusante do dique fusivel, do lado da golena do Leito Periférico Direito, e em continuidade
com o ensoleiramento geral em gabides, devera ser colocada uma camada de proteccao
contra a erosao constituida por um colchao de gabides que se estendera até ao fundo do
leito menor.

Do lado do Vale Central, a estrada existente tera um pavimento constituido por uma laje
em betdo armado, apoiada sobre gabides.

Reabilitacdo dos Diques

& Movimentacao de terras

& Escavacgao para saneamento da base de fundacéo dos diques para implantagcéao da
obra, incluindo baldeacdo, entivacdo, drenagem e todos os trabalhos
complementares, com ou sem influéncia do nivel freéatico.

& Escavacao do corpo do dique situado ao Perfil P6, para reabilitacdo incluindo
baldeacao, entivacao, drenagem e todos os trabalhos complementares

& Carga, transporte e descarga a depoésito e/ou vazadouro autorizado dos produtos
sobrantes

& Aterro do corpo dos diques com argila e compactado por camadas, incluindo
regularizacao dos taludes e coroamento, empréstimo e transporte.

& Aterro do corpo dos diques com tout-venant argiloso e compactado por camadas,
incluindo regularizagao dos taludes e coroamento, empréstimo e transporte.
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& Aterro para revestimento com terra vegetal do coroamento e taludes dos diques,
camada de 0.15m de espessura, incluindo regularizacéo e hidrosementeira.

Na Reabilitagdo do Valeiro do Campeéo, Travessia da Adémia, Travessia de Antuzede,
travessia do Rio Velho, Travessia de S. Jodo do Campo, Travessia da Cioga, Travessia de
S. Silvestre, Travessia de Qimbres, travessia de S. Martinho de Arvore, Travessia de
Sandelgas, Travessia de Tentugal, Travessia de Lavariz, os trabalhos versaram

+ Movimento de terras
Escavacéo
Colocacao de betéao
Colocagéo de guarda metdlicas (rails)
Colocacgao de tout-venant

+ 4+ + + +

Betao Betuminoso
3.1.1- Mobilizacao

v" Montagem e manutengdo do estaleiro incluindo a mobilizagdo de todos os
equipamentos e encargos com a manutencao das condi¢cdes de seguranca, higiene
e saude, de acordo com o DL n? 273/2003, de 29 de Outubro, incluindo a

sinalizagdo da obra. Sinalizagdo do estaleiro;

v" Desmontagem do estaleiro, desmobilizacdo de todos os equipamentos incluindo

limpeza e remoc¢ao de todos os materiais.

3.2- Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na “Empreitada de Reabilitacédo do Leito e dos Diques da Margem
Esquerda do Leito Periférico Direito” sdo os que estédo definidos no Mapa de Quantidades
de Trabalhos incluido no patente do Processo de Concurso, que inclui: Programa de
Concurso; Caderno de Encargos — Clausulas Gerais; o presente Plano de Segurancga e de
Saude; Mapa de Quantidades e Lista Pregos Unitarios.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Segurancga da
Obra deverao efectuar a analise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os
trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo
efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido neste Plano.
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3.3-

Condicionalismos Existentes no Local

Entende-se por condicionalismo, qualquer caracteristica da area de intervencao que,
direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos de
implantagao da obra ou no Estaleiro.

Na preparagao e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em
consideragdo os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a
detetar na fase de execugéo. A Entidade Executante devera planear e implementar
todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servigcos afetados, a
Entidade Executante deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos
e manter, em coordenacdo com a Fiscalizacdo, um contacto permanente com as
entidades concessiondarias dos eventuais servigos existentes. Importa assegurar que
eventuais remogdes e/ou reinstalacées de servicos sejam executadas de forma a
evitar acidentes de trabalho durante a execugao da empreitada.

No quadro seguinte apresenta-se, a titulo de exemplo, alguns condicionalismos que
podem existir no local das obras e que devem ser sujeitos a levantamento, no sentido
de se poder prevenir os correspondentes riscos envolventes.

Quadro 1. Condicionalismo Quadro 2. Riscos Quadro 3. Prevencéo
Acidentes do terreno » Capotamento de maquinas | = Realizar estudo preliminar dos
» Desabamentos trabalhos

» Sobrecargas = Usar maquinas adaptadas ao terreno
» Cotas erradas = Efetuar a manutengao das vias
= Sinalizar
= Verificar as implantacdes
topograficas
= Usar EPI adequado
Geologia » Desmoronamento = Proceder ao reconhecimento /
gglk?solo » Soterramento estudo preliminar geotécnico
Lengdis de agua » Escorregamento = Identificar a natureza do solo na zona
» Capotamento das de trabalhos
maquinas = Verificar a presenga de agua por
» Sobrecargas percolagéo
= Rebaixar o nivel fredtico (se
necessario)

= Proceder a ancoragem de taludes
= Eliminar elementos instaveis
= Usar EPI adequado
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Quadro 1. Condicionalismo

Quadro 2. Riscos

Quadro 3. Prevencédo

Estradas (acessos e
outras vias)

» Dificuldades de transito

» Deterioragdo e
desabamentos

» Colisdes

» Atropelamentos

Implantar
(coerente,
visibilidade)
Solicitar autorizagdes
Alteragao de Tréansito)
Criar trajetos alternativos
Sinalizar os trabalhos (semaforos,
barreiras, etc.)
Usar EPI
refletores)

sinalizagédo
credivel

temporaria
e de facil

(Plano de

adequado  (coletes

Inclinagao e
constituicdo geoldgica

» Capotamento / Queda de
maquinas

» Desabamentos

» Sobrecargas

» Cotas erradas

Maquinas adaptadas aos trabalhos a
realizar

Garantia da margem de segurancga a
face do talude definida no projeto
Sinalizacao

» Quedas em altura = Verificagdo das
topograficas
= EPC/EPI

implantacdes

Condicionalismos da Obra

O acesso ao local das obras pode considerar-se bom. No entanto, ha que ter em
conta a circulagao de viaturas e de pessoas, estranhas a obra. Assim, pode ser
necessario proceder-se a interrupgdes de transito e/ou a vedacao de certas zonas
para a execugao de quaisquer operagdes nas imedia¢des do local das obras.

Como principais condicionalismos a execugéo dos trabalhos havera que considerar
0s seguintes aspetos:

e Caracteristicas geoldgicas e geotécnicas;
o Caracteristicas das infraestruturas existentes,
condutas de drenagem;

nomeadamente, valetas e

Sera assim, necessario tomar medidas especiais de organizacao e coordenagao das
varias atividades a desenvolver em obra, bem como a escolha do esquema de
utilizacdo mais adequado dos equipamentos no local e nas areas adjacentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 9, todos os registos

relativos a identificacdo dos condicionalismos existentes no local, incluindo as
acgoes planeadas e executadas.
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3.4- Processos Construtivos e métodos de trabalho

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar os
Processos Construtivos e Métodos de Trabalho, para a empreitada, conforme previsto no
Projecto de Execugéo e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentragéo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doengas profissionais é mais elevado, os Processos construtivos e métodos de
trabalho deve ser preparado de modo que, ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos
que se considerem incompativeis ou que a sua execugao em paralelo seja geradora de riscos
acrescidos aos que estao associados a sua execugado em separado.

No caso da Entidade Executante utilizar métodos e processos de trabalho ndo tradicionais
ou que apresentem niveis de complexidade nao habitual ou de risco elevado, ou ainda se
a Fiscalizacao o solicitar, a Entidade Executante para além dos Planos de Monitorizacao e
Prevencao (referidos na secgao seguinte), preparara previamente Procedimentos ou
InstrucGes de Trabalho que submetera a aprovagao da Fiscalizagao.

As Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o
seu modo operatorio, isto € o0 modo como é realizada. Pretendem servir de base a
identificacdo e avaliagcao de riscos envolvidos na sua execucao e a definicdo das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos

aprovados ou fara constar no mesmo, registo que refira 0 arquivo onde se encontram.

3.5- Plano e Cronograma da Mao-de-obra

Embora os trabalhos a realizar e os materiais a utilizar sejam identificados e
quantificados nas medigcbes a Entidade Executante devera entregar apds a
consignacao, um cronograma atualizado de mobilizagdo de meios humanos e
materiais, que passara a constituir anexo (Anexo 10) a este Plano de Seguranca e
Saude.
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Este cronograma devera representar as cargas de mao-de-obra, expressas em
Homens-hora, ao longo dos meses de execugao da obra, sob a forma de histograma
e também a carga dos valores acumulados.

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante apresentara os
cronogramas de mobilizagdo de meios humanos e materiais que indiquem por
semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra e de materiais
(equipamentos), assim como os valores acumulados.

Estes cronogramas séo ferramentas fundamentais para a identificacao dos periodos
de maior concentracdo de pessoal e de equipamentos que podem requerer do
Coordenador de Seguranga em Obra a adogéo de cuidados e medidas especiais no
que se refere a Prevengdo e a Protegdo. Para melhor visualizagdo, estes
cronogramas devem ser elaborados sob a forma de grafico de barras.

A Fiscalizagdo podera também solicitar a Entidade Executante a elaboragéo de
cronogramas de mao-de-obra por categorias profissionais ou frentes de trabalho.

Para além dos cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de
Trabalhos aprovado, a Entidade Executante registara e apresentara a Fiscalizacao
mensalmente até ao ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre
aqueles cronogramas, as cargas de méao-de-obra reais (Homens/hora) verificados
nos meses anteriores em cor diferente do tragado correspondente ao previsto.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esses registos no anexo 10.

3.6- Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Empreitada de Reabilitagdo do Leito e dos Diques da Margem Esquerda
do Leito Periférico Direito” inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga
e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), artigo 72 do Decreto-
Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n.? 2 do artigo 6.2 desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a
Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos

que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco ™

Medidas Preventivas

Montagem e
Desmontagem do
Estaleiro

Choques e atropelamento por
veiculos

Sinalizacéo do estaleiro;

Cumprir o especificado no “Plano de
Sinalizagdo Temporaria da Via Publica”;
Cumprir o especificado no “Projecto de
Estaleiro”;

Cumprir o especificado no “Plano de Acesso,
Circulagio e Sinalizagdo do Estaleiro”;

Vias de circulagdo em bom estado e limpas;

Durante a movimentagao do equipamento e
carga, verificar se ndo existe a possibilidade
de colisdo com outros materiais, equipamentos
ou pessoas.

Ruido e vibragoes

Equipamentos respeitam os niveis sonoros
maximos permitidos pela legislacdo;
Equipamentos equipados com sistemas anti-
vibratérios.

Quedas ao mesmo nivel ou
em desnivel

Vias de circulagdo em bom estado e limpas;

Arrumacio e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais;

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar;

Acesso aos locais de armazenagem de
materiais desobstruido.

Electrocussao

Instalag@o eléctrica protegida com disjuntores
diferenciais de 30 mA;

Quadros eléctricos dotados de protec¢ao
diferencial (tensdo limite convencional 25 V);

Adequabilidade da instalagdo do quadro
eléctrico da obra;

Quadros parciais, amoviveis, em materiais
plésticos semi-flexiveis, resistentes choque e
estanques;

Contentores ligados a terra, com continuidade
eléctrica dos seus elementos;

Entradas das alimentacdes em contentores
protegidas contra a deteriora¢do do isolamento
devida a intempérie;

Massas metdlicas ligadas a terra de protec¢do
de forma permanente e segura;

Queda de Materiais ou
Equipamentos

Cumprir o especificado no “Plano de
Armazenamento, Transporte ¢ Movimentagio
de Cargas e Materiais”;
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos Riscos potenciais

Risco @

Medidas Preventivas

Cumprir o especificado no “Plano de Controlo
dos Equipamentos de Apoio”;

Equipamentos e acessorios (lingas, estropos e
cintas) adequados e em bom estado;

Elevacdo de cargas correcta e através de
acessorios.

Esmagamento

Cumprir o especificado no “Plano de
Armazenamento, Transporte ¢ Movimentagio
de Cargas e Materiais™;

Execucdo de Escavacdes Quedas ao mesmo Nivel

Vias de circulagdo em bom estado e limpas;
Arrumagio e a limpeza dos locais de trabalho;

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar;

Soterramento

Nao permitir a presenca de trabalhadores sob a
zona de trabalhos;

Cumprir o especificado no “Plano de
Terraplenagens e Escavagdes”;

Respeitar o angulo de talude definido;

Naio permitir o depésito dos solos escavados
ou outros junto aos bordos superiores (cristas)
dos taludes de escavac@o a menos de metade
da profundidade com o minimo de 0,60
metros destes;

Esmagamento

Cumprir o especificado no “Plano de
Terraplenagens e Escavagdes”;

Cumprir o especificado no “Plano de
Armazenamento, Transporte ¢ Movimentagio
de Cargas e Materiais”;

Bom estado de conservacdo dos cabos, lingas
e estropos e da fixa¢do do equipamento de
elevagdo;

Angulos dos estropos ou das lingas correctos,
para nao exceder a sua Carga Médxima de
Utilizagao;

Proibi¢ao de permanéncia de trabalhadores
sob as cargas suspensas;

Utilizagao de cordas guias;

Manobra auxiliada por um vigilante.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco @

Medidas Preventivas

Electrocussao

Tluminagdo adequada para as zonas de
trabalho e acessos, sempre que o trabalho
decorrer em mds condi¢des de iluminagdo
natural ou durante a noite;

Todas as estruturas metalicas definitivas ou
provisérias terdo obrigatoriamente ligagdo a
terra;

Equipamentos ligados a terra;

Interromper de imediato os trabalhos sempre
que forem encontrados materiais utilizados
para sinalizar redes enterradas nao previstas;

Se for danificada uma infra-estrutura técnica
solicitar imediatamente a intervenc¢ao da
entidade responsavel por essa infra-estrutura.

Choques e Atropelamento por
Veiculos

Cumprir o especificado no “Plano de
Sinalizagdo Temporaria da Via Publica”;

Cumprir o especificado no “Projecto de
Estaleiro”;

Cumprir o especificado no “Plano de Acesso,
Circulagio e Sinalizagio do Estaleiro”;
Manobradores habilitados e conhecedores das
maquinas;

Movimentacio correcta dos equipamentos.

Lesdes Corporais

Adopgio de posturas correctas de trabalho;

Proibi¢do de transporte de cargas com peso
superior a 30 kg manualmente;

Cumprir o especificado no “Plano de
Protecgdes Individuais™;

Utilizagdo de ferramentas adequadas.

Quedas de Materiais ou
Equipamentos

Cumprir o especificado no “Plano de
Terraplenagens e Escavagdes™;

Cumprir o especificado no “Plano de
Armazenamento, Transporte e Movimentagao
de Cargas e Materiais”;

Cumprir o especificado no “Plano de Controlo
dos Equipamentos de Apoio”;

Delimitar a zona de trabalhos;

Bom estado de conservacdo dos cabos, lingas
e estropos e da fixa¢do do equipamento de
elevagdo;

Angulos dos estropos ou das lingas correctos,
para ndo exceder a sua Carga Mdxima de
Utilizagao;

Proibi¢do de permanéncia de trabalhadores
sob as cargas suspensas;

Utilizagao de cordas guias;

Manobra auxiliada por um vigilante.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco
N.° Trabalhos Riscos potenciais Medidas Preventivas
M

Ruido e Vibragdes X Equipamentos respeitam os niveis sonoros
maximos permitidos pela legislacdo;
Equipamentos equipados com sistemas anti
vibratdrios.

Desmatagio das zonas Quedas ao mesmo nivel X Cumprir o especificado no “Plano de
3 associadas as bocas de desmatacdo”;
entrada e de saida

Queda de materiais, causando Cumprir o especificado no “Plano de

danos. desmatagdo”

Esmagamento por queda de Cumprir o especificado no “Plano de

materiais em altura desmatacdo”, colocar os EPI,S

Cortes e amputagéo de X Cumprir as medidas preventivas dos manuais

membros derivados da ma dos equipamentos.

utilizagdo das técnicas e

equipamentos de demoligdo e

de corte

Ruido e vibragdes X Equipamentos respeitam os niveis sonoros
maximos permitidos pela legislacao;
Equipamentos equipados com sistemas anti
vibratdrios.

Poeiras e pds de materiais X Utilizacdo de mdscaras e luvas

(cimento, pedra, aco)

Lesdes dorso-lombares por X Cumprir o “Plano de demoli¢des”

m4d postura na elevacio
manual de blocos de materiais
e produtos de demoli¢do

Esmagamento

Implementar “Plano de Cofragens e
Betonagens”.

Implementar “Plano de Armazenamento,
Transporte e Movimentagdo de Cargas e
Materiais”;

Bom estado de conservacdo dos cabos, lingas
e estropos e da fixa¢do do equipamento de
elevagdo;

Angulos dos estropos ou das lingas correctos,
para ndo exceder a sua Carga Mdxima de
Utilizagao;

Proibi¢ao de permanéncia de trabalhadores
sob as cargas suspensas;
Utilizagao de cordas guias;

Manobra auxiliada por um vigilante.

Quedas ao mesmo nivel ou
em desnivel

Vias de circulagdo em bom estado e limpas;
Arrumacio e a limpeza dos locais de trabalho;
Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar;
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco @

Medidas Preventivas

Montagem estrutura
metdlica

Electrocussao

Tluminagdo adequada para as zonas de
trabalho e acessos, sempre que o trabalho
decorrer em mds condi¢des de iluminagdo
natural ou durante a noite;

Todas as estruturas metalicas definitivas ou
provisérias terdo obrigatoriamente ligagdo a
terra;

Equipamentos ligados a terra.

Esmagamento

Cumprir o especificado no “Plano de
Protecgdes Individuais™;

Cumprir o especificado no “Plano de
Armazenamento, Transporte € Movimentagado
de Cargas e Materiais™;

Bom estado de conservacdo dos cabos, lingas
e estropos e da fixa¢do do equipamento de
elevagdo;

Angulos dos estropos ou das lingas correctos,
para ndo exceder a sua Carga Mdxima de
Utilizagao;

Proibi¢do de permanéncia de trabalhadores
sob as cargas suspensas;

Utilizac@o de cordas guias;

Manobra auxiliada por um vigilante.

Queda de Materiais em
Elevacio

Implementar “Plano de Montagem de
Estruturas Metalicas”;

Implementar “Plano de Armazenamento,
Transporte e Movimentagdo de Cargas e
Materiais”;

Implementar “Plano de Utilizagdo e de
Controlo dos Equipamentos de Estaleiro”;

Delimitar a zona de trabalhos;

Bom estado de conservacdo dos cabos, lingas
e estropos e da fixag¢do do equipamento de
elevagdo;

Angulos dos estropos ou das lingas correctos,
para ndo exceder a sua Carga Médxima de
Utilizagao;

Proibi¢ao de permanéncia de trabalhadores
sob as cargas suspensas;

Utilizagao de cordas guias;

Manobra auxiliada por um vigilante.

Queimaduras

Manter materiais inflamaveis afastados de
fontes de ignicao;
Proibic¢ao de fumar;

Assegurar a existéncia de extintores
adequados e em quantidade suficiente;
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco @

Medidas Preventivas

Lesdes corporais

M
X

Implementar “Plano de Protecgdes
Individuais”;
Adopcdo de posturas correctas de trabalho;

Proibigdo de transporte de cargas com peso
superior a 30Kg manualmente;

Utilizagdo de ferramentas adequadas.

Choques e atropelamento por
veiculos

Cumprir o especificado no “Plano de
Sinalizagio Temporaria da Via Publica”;

Impedir o acesso e permanéncia de pessoas as
zonas de manobra e caminhos de maquinas;
Manobradores habilitados e conhecedores das
maquinas;

Movimentagio correcta dos equipamentos;
Avisador sonoro de marcha-atras;
Estabilidade dos apoios da mdquina e o peso
das cargas;

Durante a movimentagao do equipamento e
carga, verificar se ndo existe a possibilidade
de colisdo com outros materiais, equipamentos
ou pessoas.

Ruido e vibragdes

Equipamentos respeitam os niveis sonoros
maximos permitidos pela legislacdo;
Equipamentos equipados com sistemas anti-
vibratérios.

Montagem de elementos
pré-fabricados

Queda em altura

Implementar “Plano de Protecgoes
Colectivas”;

Implementar “Plano de Protecgoes
Individuais”;

Queda ao mesmo nivel

Vias de circulagdo em bom estado e limpas;
Arrumacdo e a limpeza dos locais de trabalho;

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar;

Perfuragdo

Pontas dos vardes que ponham em risco a
integridade fisica dos trabalhadores deverdao
ser resguardadas com “cogumelos”;
Implementar “Plano de Protecgdes
Colectivas”.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco @

Medidas Preventivas

Choques e atropelamento por
veiculos

Cumprir o especificado no “Plano de
Sinalizagdo Temporaria da Via Publica”;
Impedir o acesso e permanéncia de pessoas as
zonas de manobra e caminhos de maquinas;
Manobradores habilitados e conhecedores das
maquinas;

Movimentagio correcta dos equipamentos;
Avisador sonoro de marcha-atras;
Estabilidade dos apoios da maquina e o peso
das cargas;

Durante a movimentag@o do equipamento e
carga, verificar se ndo existe a possibilidade
de colisdo com outros materiais, equipamentos
ou pessoas.

Lesdes corporais

Adopcao de posturas correctas de trabalho;

Proibigdo de transporte de cargas com peso
superior a 30Kg manualmente;

Implementar “Plano de Protecgdes
Individuais”;

Utilizac@o de ferramentas adequadas.

Cortes ou ferimentos

Implementar “Plano de Protecgoes
Individuais”.

Esmagamentos

Implementar “Plano de Armazenamento,
Transporte e Movimentagdo de Cargas e
Materiais”;

Implementar “Plano de Utilizagdo e de
Controlo dos Equipamentos de Estaleiro”;
Delimitar a zona de trabalhos;

Bom estado de conservacio dos cabos, lingas
e estropos e da fixa¢do do equipamento de
elevagdo;

Angulos dos estropos ou das lingas correctos,
para ndo exceder a sua Carga Mdxima de
Utilizagao;

Proibi¢ao de permanéncia de trabalhadores
sob as cargas suspensas;

Utilizagao de cordas guias;

Manobra auxiliada por um vigilante.

Ruido e vibrag¢des

Equipamentos respeitam os niveis sonoros
madximos permitidos pela legislacdo;

Equipamentos equipados com sistemas anti-
vibratorios.

Pavimentacdo

Fresagem de pavimentos

existentes

Queda de veiculos e de
equipamentos, junto a taludes
de aterro

Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentacdo”
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco ™
N.° Trabalhos Riscos potenciais Medidas Preventivas
M
Choques e atropelamento por X . . )
equipamentos Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentagao”
Queda de veiculos e de . ) )
equipamentos, junto a taludes Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
de aterro Pavimentac¢do”
Choques e atropelamento por X ) ]
equipamentos Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentagdo”
Esmagamento dos pés . .
Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentac¢do”
Queda ao mesmo nivel e em X ] N
valas Cumprir o especificado que esta no *“ Plano de
Pavimentac¢do”
Lamas X )
Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentagdo”
Inalagdo de fumos e vapores . . i
resultantes da aplicagdo de Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
materiais e produtos Pavimentagao”
betuminosos
Lesoes, dorso- lombares X Implementar “Plano de Protec¢des
Individuais”;
Adopcdo de posturas correctas de trabalho;
Proibigdo de transporte de cargas com peso
Remocao de pavimentos Queda de veiculos e de X Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
existentes equipamentos, junto a taludes Pavimentagdo”
de aterro
Despiste dos veiculos junto as X
zonas de remogdo do Cumprir o especificado que esta no * Plano de
pavimento existentes Pavimentagdo”
Choques e atropelamento por X
equipamentos Cumprir o especificado que esta no * Plano de
Pavimentagdo”
Lesoes, dorso-lombares X -
C Implementar “Plano de Protecgdes
Individuais”;
Adopcao de posturas correctas de trabalho;
Proibigdo de transporte de cargas com peso
superior a 30Kg manualmente;
Utilizagao de ferramentas adequadas .cumprir
o especificado que esta no “ Plano de
Pavimentacdo”
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco
N.° Trabalhos Riscos potenciais Medidas Preventivas
M
Ruido e vibragdes durante a . . e
remogdo do pavimento Eq}ulpamentos respeitam os niveis sonoros
maximos permitidos pela legislacdo;
Equipamentos equipados com sistemas anti
vibratérios.
Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentac¢do”
Poeiras provenientes do corte Implementar “Plano de Protecgdes
de materiais Individuais”;
Adopcio de posturas correctas de trabalho;
Proibi¢do de transporte de cargas com peso
superior a 30Kg manualmente;
Utilizagao de ferramentas adequadas.
Queda a0 mesmo nivel X
Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentag¢do”
Dermatose por contacto da
?ele com o cimento ou com o Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
erro Pavimentagdo”
Execugdo de Pavimentos Queda de veiculos e de X
Flexiveis- camadas‘ equipamentos, junto a taludes Cumprir o especificado que esta no “ Plano de
granulares e betuminosas de aterro Pavimentacio”
Choques e atropelamentos por X
equipamentos Cumprir o especificado que esta no * Plano de
Pavimentagdo”
Esmagamentos X
Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentagdo”
Queda em mesmo nivel X
Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentag¢do”
Ruido e vibrag¢des Equipamentos respeitam os niveis sonoros
maximos permitidos pela legislacdo;
Equipamentos equipados com sistemas anti
vibratdrios.
Cumprir o especificado que estd no *“ Plano de
Poeiras e pés de inertes
Cumprir o especificado que esta no “ Plano de
Pavimentacdo”
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco @

Medidas Preventivas

Lamas

M
X

Cumprir o especificado que estd no *“ Plano de
Pavimentag¢do”

Inalagdo de fumos e vapores
resultantes da aplicagdo de
materiais e produtos
betuminosos

Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentag¢do”

Lesoes , dorso- lombares

Cumprir o especificado que esta no ““ Plano de
Pavimentac¢do”

Limpeza da Vegetacédo

Choques e atropelamento por
veiculos

Impedir o acesso e permanéncia de pessoas as
zonas de manobra e caminhos de médquinas;

Implementar “Projecto de Estaleiro”;
Manobradores habilitados e conhecedores das
maquinas;

Movimentagdo correcta dos equipamentos;
Avisador sonoro de marcha atras;
Estabilidade dos apoios da mdquina e o peso
das cargas;

Durante a movimentagao do equipamento e
carga, verificar se ndo existe a possibilidade
de colisdo com outros materiais, equipamentos
ou pessoas.

Queda ao mesmo nivel

Vias de circulagdo em bom estado e limpas;
Arrumacdo e a limpeza dos locais de trabalho;

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar;

Ruido e vibrag¢des

Equipamentos respeitam os niveis sonoros
maximos permitidos pela legislacdo;
Equipamentos equipados com sistemas anti-
vibratdrios.

Poeiras e pds de materiais

Rega da zona dos trabalhos;

Implementar “Plano de Protecgdes
Individuais”;

Intoxicac@o

Implementar “Plano de Protecgdes
Individuais”;

Lesdes corporais

Adopcdo de posturas correctas de trabalho;
Proibigdo de transporte de cargas com peso
superior a 30Kg manualmente;
Implementar “Plano de Protec¢des
Individuais”;

Utilizagdo de ferramentas adequadas.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco
Trabalhos Riscos potenciais Medidas Preventivas

R M A

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagado / Coordenador de Seguranga da Obra venha(m)
a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira, atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de proteccao adequadas
para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos
respectivos planos de monitorizacéo e prevencgao adiante referidos.

3.7- Lista de Materiais com Riscos Especiais

A “Empreitada de Reabilitagdo do Leito e dos Diques da Margem Esquerda do Leito
Periférico Direito” inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranga € saude
dos trabalhadores. Conforme previsto no n.? 2 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003,
de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacao/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a
identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que

envolvem riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.
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N.2 Trabalho Risco potencial Avaliacao*

B M

Fornecimento e colocacgéo de betédo
1 ) Dermatoses X
armado (manuseamento de Cimento)

A

2 Betuminosos Queimaduras X
. Dermatoses, intoxicacéo,
3 Tintas o X
incéndio
4 Aditivos para betdes Dermatoses X

o Incéndio, exploséo,
5 Combustiveis

intoxicacao

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a
identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas
medidas nos respectivos planos de monitorizacio e prevencéo adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera em consideragao as caracteristicas dos mesmos e atendera
as indicagdes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respectivas fichas técnicas, as quais
deverd solicitar sempre ao fabricante /fornecedor antes da recepcao dos

materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagao
indirecta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento,

como na sua utilizagao

3.8- Fases de Execucao da Empreitada

A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por
forma a assegurar que a mesma seja executada em condi¢des de seguranga, para o
que deve identificar previamente as fases de execugéo e as prioridades das mesmas,
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assim como as incompatibilidades de execucdo simultdnea face aos riscos que dai

decorrem.

Com a definicao prévia das fases de execugado da empreitada pretende-se identificar
objectivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorrecto planeamento

dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), e i) do Art.2 7° do
Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados para
que o faseamento da execugdo dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco
potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude dos
trabalhadores.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugao e no Caderno de Encargos, o Plano
de Trabalhos deve ser submetido a apreciacao da Fiscalizagdo, ndo podendo o mesmo
ser aprovado sem parecer favoravel desta através da aposicao de assinatura e data de
aprovagao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado ou ajustado sempre que por questbes de
segurancga ou saude dos trabalhadores se considere necessario. A Fiscalizacao pode
solicitar a Entidade Executante, sempre que entenda conveniente, as alteragbes ou
ajustes ao Plano de Trabalhos, designadamente as que se justifiguem pela realizacédo
de trabalhos no @mbito de outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais,
semanais ou outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma
pormenoriza¢cdo mais adequada para a sua realizagao e identificacdo e prevengao de
riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara os documentos relativos a definicdo das
fases de execucao da empreitada no anexo 10.

3.9- Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizacao de qualquer trabalho,
identificara quais 0s processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai

utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam
os tradicionais ou apresentem niveis de complexidade nao habitual ou ainda quando
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a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra solicitar, a Entidade
Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevencgdo
preparara previamente Instrugcbes de Trabalho que submeterd a aprovacao da
Fiscalizacao.

As Instrugdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada
actividade o seu modo operatério, isto € 0o modo como é realizada. Pretendem servir
de base a identificacdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execucao e a
definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a

probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instrugdes de Trabalho
preparadas no anexo 11.
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4. - Accles para a prevencao de riscos
|

As accoes a empreender na realizagéo dos trabalhos da “Empreitada de Reabilitagdo do
Leito e dos Diques da Margem Esquerda do Leito Periférico Direito” para a prevencao de
riscos devem ser objecto de planeamento prévio que resultard na preparagcdo de um
conjunto de projectos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude.

Nesta seccao sao definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagao,
que se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da

empreitada para a prevencao dos riscos associados a realizacao dos trabalhos.

Nota-se que todos os projectos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS
terdo que ser assinados pelo Director Técnico da Empreitada e pela Fiscalizagéo e, nos
casos aplicaveis, também pelo Coordenador de Seguranga da Obra.

4.1- Projecto do Estaleiro

A Entidade Executante/Adjudicatéario devera elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo ao
previsto no Projecto de Execucdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para
aprovacao da Fiscalizagao e Coordenador de Seguranga da Obra até 11 (onze) dias antes
de iniciada a sua implantagé@o, ou outro prazo que venha a ser definido pela Fiscalizagao.

Na elaboragdo desse Projeto devera ser seguida a legislacdo e regulamentacao
especifica aplicavel, e em particular dar cumprimento as disposicées minimas de
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segurancga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis, constantes na
Portaria n.2101/96 de 3 de Abril.

Caso o0 estaleiro seja instalado total ou parcialmente na via publica, dever-se-a
atender também ao disposto no Regulamento de Sinalizacao de Obras e Obstaculos
Ocasionais na Via Publica, Decreto Regulamentar n.?22-A/98, de 1 de Outubro, e
deve-se, igualmente, considerar a regulamentacéo especifica sobre estaleiros de
obras que algumas Céamaras Municipais dispdem, devendo a Entidade Executante
verificar da sua existéncia.

Esse projeto devera ser complementado com a apresentacdo de um Plano de
Ocupagéao da Via Publica e, caso aplicavel, um Projeto de Sinalizagédo de Caracter
Temporario.

Na organizagao do estaleiro deverdo ser considerados 0s seguintes aspetos:
e O local de implantacao e o espago disponivel,

¢ Os condicionalismos da envolvente;

e Acessibilidades;

e Tipo e duracédo da obra;

¢ Materiais e equipamentos a utilizar;

e Processos construtivos.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas
escritas e desenhadas, a implantagdo e caracteristicas das instalagées de apoio a
execucao dos trabalhos incluindo os calculos (estabilidade ou outros), quando
necessario ou exigido pela Fiscalizacao, dos equipamentos de apoio fixos, das infra
estruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessérios instalar e
planear a sua organizagao e arrumagao de forma a reduzir ao minimo os percursos
internos e otimizar a operacionalidade.

Na elaboracao deste projeto € essencial a apresentacao de plantas com a localizagao
da implantacao:
e Vedacles
e Instalacbes de apoio a execugao dos trabalhos (escritérios, dormitérios,
refeitério);
e Zonas de trabalhos de apoio:
- Central de fabrico de betao;
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- Preparagédo de armaduras e cofragens;
e Zonas de armazenamento de materiais e equipamentos:
- Armazéns de materiais diversos;
- Armazéns de materiais com riscos especiais (e.g. explosivos);
- Ferramentaria;
- Parque de pré-fabricados e elementos metalicos;
- Parque de equipamentos moéveis;
- Gruas, assinalando os respectivos circulos de trabalho, correspondentes ao
movimento da lanca, contra-lanca e gancho;
- Parque de viaturas de passageiros
e Zonas de segregados e residuos;
e De infraestruturas provisérias:
- Redes de agua;
- Redes de drenagem de efluentes;
- Redes de eletricidade;
- Rede de gas.

Neste projeto serdo igualmente assinalados os sentidos de circulacdo e os locais
onde se colocara a sinalizagdo, de acordo com o Plano de Sinalizagcdo e de
Circulacao do Estaleiro, bem como as zonas de maior risco.

A Entidade Executante devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma
vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar
documentacao sobre seguranca e saude, nomeadamente, a exigida na legislacao,
neste PSS e no Caderno de Encargos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 12, copias de todos os Projectos
de Estaleiro e alteragdes que sejam efectuadas.

4.2- Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao

Nos termos do Decreto-Lei n? 273/2003 devem adoptar-se as medidas para garantir as
condicdes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessarias a seguranca de todos os

trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizacdo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario
preparara o Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao por forma a programar a adopgao
de medidas capazes de garantir adequadas condi¢des de acesso, deslocacao e circulagao
necessarias a seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e
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transeuntes nas imediacées do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas,

dimensao e localizacdo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro
(incluindo todas as zonas de trabalho), as vias rodoviarias e ferroviarias existentes e os

caminhos pedonais.

Na preparacao do Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagdo devera ser considerado o
seguinte:

— Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

— Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do
Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

— Prever a colocagédo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga
na entrada e saida de viaturas no Estaleiro.

— Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a

movimentacao de todos 0os materiais e equipamentos utilizados na obra.

— Os caminhos de circulacao de veiculos pesados devem, antes de utilizados,
ser regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante

necessaria, sem que apresentem deformagdes excessivas.

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados
de forma a evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser

espalhados materiais adequados para evitar a criagdo de lamas.

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada
a pessoas estranhas a obra e indicacao do Equipamento de Proteccao Individual
de utilizagao obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com

palmilha e biqueira de aco).

— No Estaleiro a delimitagcdo das zonas de circulagao pedonal devera ser feita,
sempre que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com
0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizacdo das correntemente designadas “fitas de
transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” s6 devem ser aplicadas quando

expressamente autorizados pela Fiscalizacao.

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e
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sinalizados por forma a proporcionar adequadas condi¢cdes de segurangca aos

transeuntes.

A sinalizacédo do Estaleiro deve identificar:

— Zonas perigosas ou interditas, com identificagao dos perigos;

A obrigacao de uso de Equipamento de Proteccao Individual (EPI).

— Caminhos pedonais para circulacao de trabalhadores.

Sinalizag&o da localizagao dos meios de combate a incéndios.

Localizag&o das instalagdes do Estaleiro.

A sinalizacdao de zonas publicas terd que ser submetida a aprovacdo da
Fiscalizacdo mas também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de
sinalizagdo especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para
garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagéo
respeitardo a regulamentagado aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovagao
prévia, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacao e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.®. 141/95, de 14 de Junho, relativo as
prescricbes minimas para a sinalizagcao de seguranga e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.? 22-A/98, de 1 de
Outubro.

Salvo disposigdes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a

altura da visédo, ndo devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 13, cépias de todos os elementos
que constituem o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo, excepto os Planos de
Sinalizacao Temporaria a que se refere 0 Decreto-Regulamentar n.? 22-A/98, de 1 de

Outubro, que deverao ser incluidos no anexo 14.
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4.3-

Controlo de Equipamentos de Apoio

A Entidade Executante/Adjudicatario devera assegurar que todos os equipamentos de
apoio existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para
efeitos desse controlo o modelo S13 (a qual vamos chamar ficha 13) incluido no anexo
1 deste documento.

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos de apoio

existentes no estaleiro e acessérios nao ligados ao equipamento estejam em bom

estado de funcionamento, elaborando para o efeito um Plano de Utilizagao e Controlo

de Equipamentos do Estaleiro, o qual devera conter:

o Listagens dos equipamentos de estaleiro que se preveja virem a ser utilizados;

e Programacéao da sua utilizacéo;

¢ Indicacdo do numero e do tipo de equipamentos (fixos e/ou moveis);

e Tempos de permanéncia no estaleiro;

e Procedimentos de verificagcdo das condicbes de operacdo, manutengdo e
seguranca.

Pretende-se desta forma, garantir que a utilizacdo dos equipamentos se faca de
forma segura, prevenindo a ocorréncia de acidentes, quase sempre com
consequéncias gravosas.

Na utilizacdo desse modelo S13 devera ter-se em conta a legislacao especifica
aplicavel, nomeadamente o Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de Fevereiro, relativo as
prescricoes minimas de seguranca e saude para a utilizacao de equipamentos de
trabalho.

Importa também ter em conta que a Marcacao CE e a respetiva Declaracdo CE de
Conformidade (Decreto-Lei n.® 320/2001 de 12 de Dezembro) é exigivel para os
equipamentos e para acessorios nao ligados ao equipamento (por exemplo, lingas)
utiizados na construcdo. Porém, alguns equipamentos (designadamente,
equipamentos mdveis e de elevacdo de cargas como por exemplo gruas fixas ou
méveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com
data de fabrico anterior a 1999 (Decreto-Lei n.% 214/95 de 18 de Agosto e Portaria n.®
172/2000 de 23 de Margo) poderao nao possuir as referidas marcacéo e declaracao
CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por organismo
competente notificado de acordo com a legislagdo em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.? 76/2002 de 26 de Margo
(Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para
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Utilizacao no Exterior) obriga também a existéncia de uma declaracdo CE de
conformidade que contém outras indicagbes complementares a declaragcao atras
referida e bem assim a indicagdo do nivel de poténcia sonora garantido (LWA).Tal
aplica-se a diversos equipamentos da construgdo incluindo gruas-torre,
equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e perfuradores,
compressores, etc.

Esse controlo devera ser efetuado semanalmente se outra periodicidade néo vier a
ser definida pela Fiscalizacao. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes
para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os
equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizacao destas
fichas e o respetivo controlo.

Sempre que um equipamento ndo tenha a reviséo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco
o0 operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, deverd a Entidade
Executante tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse
equipamento, através da sua imobilizacdo, remogédo do local de utilizagado, caso
possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um
autocolante com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagao
equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de ndo-conformidade.

A Entidade Executante devera manter esta ficha permanentemente atualizada,
devendo explicitar na descrigéo de fun¢des que acompanha o organograma funcional
da empreitada, a responsabilidade pela preparagédo, pela verificacdo e pela
aprovacgao. O técnico da Entidade Executante Responsavel pela Seguranga e Saude
(ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior) podera assegurar a
preparacao dessa ficha (incluindo o respetivo controlo periddico), a verificacao pelo
Encarregado Geral (ou Encarregado de Frente, se aquele ndo existir), ou outro
hierarquicamente superior, e a aprovacao pelo Diretor Técnico da Empreitada ou um
seu adjunto. Esse controlo geral tera de incidir sobre todos os equipamentos que
envolvam riscos para os trabalhadores, incluindo acessérios nao integrados naqueles
(por exemplo, lingas).

E responsabilidade da Entidade Executante:

e Criar condigbes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a
zelarem pelo bom funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer
anomalia que detetem;
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¢ Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus
Subcontratados) com a periodicidade acima referida, assegurando a preparagéo,
verificacao e aprovacao das referidas fichas;

o Efetuar prontamente as corre¢cdes das anomalias detetadas.

A Fiscalizacdo podera interditar a utilizacdo de qualquer equipamento que nao
ofereca as minimas condigbes de segurancga.

A Entidade Executante devera providenciar o arquivo da seguinte documentacao,

exigida legalmente, para cada uma das maquinas utilizadas no estaleiro:

e Declaracdo de conformidade CE / Certificado de bom funcionamento do
fabricante evidenciando que o equipamento cumpre as normas de seguranca € a
Diretiva Maquinas;

¢ Plano de Revisdes e Manutencgdes Periddicas e o registo da ultima efetuada;

e Manuais de instru¢gées em lingua portuguesa;

o Ficha de aptiddo do manobrador;

¢ Nas gruas acresce ainda: Tipo, Classe e Certificado de ensaios e de composi¢ao
de cabos de elevagao da grua, bem como dos seus acessorios (correntes e/ou
cintas, balancim e cabo de suspensao).

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos

de Apoio no anexo 15.

4.4- Planos de Proteccoes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de
0 empregador aplicar, entre outras, as medidas necessérias de protecgao colectiva visando
a reducao de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecgao colectiva
em relagdo as de protecgao individual.

O Plano de Protecgdes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario
devera definir objectivamente os equipamentos de protecg¢do colectiva a empregar que
deverdao ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os
respectivos locais de implantacdo, em fungéao dos riscos a que os trabalhadores poderao
estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objectos, risco de
electrizacao / electrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais
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de implantagdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho)
indicando qual a proteccao a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protecgdes que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda
necessario, ou que a Fiscalizagdo e/ou Coordenador de Seguranga da Obra determine,
no estabelecimento do Plano de Proteccbes Colectivas, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas
motorizadas (ou junto de linhas férreas com comboios em circulacdo), vedacdes
provisoérias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas
vedacodes ser constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado
para impossibilitar a aproximacao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas
vedagbes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de
circulagéo (e, no caso de linhas férreas, no minimo 2,00 m do carril mais préximo)
e serem constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com 0,90-
1,20 metros de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de

aproximacao de maquinas seja mais elevado.

— Sem prejuizo do estipulado nos regulamentos da CP, quando sejam realizados
trabalhos na proximidade de linha férrea em exploracdo deve ser assegurado por
meio adequado, a emissao de aviso sonoro de aproximagao das circulagdes, o qual
deve ser emitido de uma distancia do local dos trabalhos determinada atendendo a
velocidade de circulagdo dos comboios na linha e ao tempo necessario para parar
os trabalhos e desimpedir completamente a linha. Apds a emissao dos referidos
sinais sonoros os trabalhos na zona em causa tém que ser suspensos até a
passagem do comboio. Nas interdi¢des e suspensdes da circulagao, ter especial
atencdo no cumprimento dos Regulamentos Gerais de Seguranca aplicaveis,
nomeadamente, o RGS Xll e a ICS 2/84.

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com
sistemas de protecgbes colectivas adequadas, nomeadamente nas pontes
metalicas, nas obras de arte e passagens inferiores existentes, através da
utilizagao de redes de seguranga, “linhas de vida” (cabos de acgo fixos em pontos
com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de
seguranga), guarda-corpos.

— Todas as zonas com risco de queda de objectos para vias de circulagao
rodoviaria devem ser protegidas com sistemas de proteccao colectiva adequadas,
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4.5-

através da utilizacao de redes de seguranca.

— Sempre que seja necessaria a utilizagdo de “linhas de vida”, andaimes,
cavaletes / cimbres ou outras estruturas provisorias, estas deverao ser ensaiadas

antes da sua entrada em funcionamento.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos
por elementos horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da mesma plataforma e rodapé
com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais
(superiores e intermédios) deverao ser constituidos por material que resista a uma
forca horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista a
forca resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés
e 0s pavimentos respectivos ndo poderao existir folgas superiores a 0,5 cm.

As medidas de proteccao colectiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de
ser descritas no Plano de Proteccdes Colectivas, devendo no entanto este Plano

fazer referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.

Os Planos de Protecgdes Colectivas devem ser mantidos actualizados
competindo ao Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua
revisao / actualizagéo face a evolugéo dos trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 16, os Planos de
Proteccdes Colectivas preparados e implementados, devendo ser notado sobre o0s
mesmos as fases a que cada um deles respeita.

Controlo de Recepcao de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu
manuseamento e/ou transporte deverdo ser objecto de acompanhamento através
da elaboragado de uma ficha de Controlo de Recepcdo na entrada no estaleiro,
utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido no anexo 1 deste documento que
a seguir se apresenta.

A legislacao em vigor relativa a seguranca e saude confere prioridade as protecoes
coletivas, em detrimento as protegdes individuais.
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A Entidade Executante devera apresentar um Plano de Protegdes Coletivas, o qual
devera conter as medidas de protecao coletivas propostas em face dos métodos e
processos a utilizar e da programagao prevista para os trabalhos.

Deverao ser definidos todos os equipamentos de protecao coletiva a empregar, as
suas caracteristicas e os respectivos locais de implantagdo, em fungéo dos riscos a
que os trabalhadores poderdo estar expostos.

Sem prejuizo de outras protecdes que a Entidade Executante, ou a Fiscalizacao ou
o Coordenador de Seguranca em Obra determinem ser necessarias, deve atender-
se as seqguintes:

Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com
sistemas de protecéo coletiva adequados, homeadamente guarda-corpos;
Devem ser projetadas e executadas protegdes constituidas por elementos
apropriados que impecam a queda em altura em toda a extenséo (das zonas de
trabalho) da crista das arribas, tendo em consideracdo a execucéo da obra;

As lingas para a movimentagdo de cargas deverdao estar devidamente
identificadas e documentadas com tipo (cordées de aco, correntes),
caracteristicas (simples, multiplas), sec¢ao, capacidade de carga das lingas e dos
anéis de ligacao (no caso de lingas multiplas), etc.. No caso de lingas multiplas
deverdo os anéis onde se ligam estar devidamente marcados Deverdao ser
selecionadas tendo em conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante,
devendo privilegiar-se os cabos de ago com lagos executados com bragadeiras
prensadas com marcacao da carga visivel. As lingas com lacos executados com
cerra-cabos apenas deverao ser utilizados quando se demonstre nao ser possivel
utilizar as de lagos com bracadeiras prensadas. As lingas ndo deverdo ser
utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas irdo ser
utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranca.

Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas
motorizadas, vedacoes provisérias de resguardo entre areas de trabalho e essas
vias, devendo as referidas vedagdes ser constituidas por forma a estabelecer um
impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximagdo dos
trabalhadores e maquinas a essas vias e serem constituidas, por exemplo, por
redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura ou New
Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de aproximagado de veiculos seja
mais elevado.
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e Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagéo rodoviaria
ou pedonal devem ser protegidas com sistemas de protecao coletiva adequadas,
através da utilizacéo de redes de protecao com malha suficientemente fechada.

e Os caminhos de circulagdo de locais de trabalho devem apresentar
caracteristicas que proporcionem aos trabalhadores condigcbes adequadas para
se deslocarem e trabalharem em seguranga, nomeadamente quanto a resisténcia
e iluminacéo;

¢ Os meios de transmitir na obra, antes do inicio da realiza¢do dos trabalhos, aos
trabalhadores e operadores dos equipamentos, instrugdes claras e adequadas,
nomeadamente sobre os riscos das operacbes e as medidas preventivas
adotadas.

Especial atencéo e controlo, devera ser tomada com :

e Funcionamento de motores de combustao;

e Aplicagdo e manuseamento de materiais como colas, vernizes, produtos
betuminosos para isolamento, tintas, solventes, primarios ou decapantes e outros
materiais de pintura e isolamento;

e Aplicagdo e manuseamento de materiais para tratamento de betdo contendo
resinas epdxi, ou 0s seus solventes e componentes;

e Trabalhos de corte ou soldadura, em especial com gases;

e Trabalhos de limpeza de lamas ou residuos de decomposi¢éo organicos.

As medidas de protecao coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser
descritas no Plano de Prote¢des Coletivas, devendo no entanto este Plano fazer
referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.

O Plano de Protegdes Coletivas deve ser mantido atualizado competindo a Entidade
Executante proceder a sua revisao / atualizagéao face a evolugéo dos trabalhos.

Os Planos de Protecdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por
elementos desenhados, designadamente relativamente ao local onde as protegdes
serdo instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do projeto), incluindo tipo e
caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverdo ser mantidos atualizados
competindo a Entidade Executante proceder a sua revisdo / atualizacao face a
evolucéao dos trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 17, a lista de materiais e
equipamentos acima referida e as respectivas fichas de registo do Controlo de
Recepgéo.

67/80



} AGENCIA “Empreitada de Reabilitacao do Leito e dos Diques da Margem

PORTUGUESA - e P .
DO AMBIENTE Esquerda do Leito Periférico Direito - fase Projecto

Planos e Registos de Monitorizacao e Prevencao

Os Planos de Monitorizacdo e Prevencdo visam estabelecer para os
elementos / operagbes de construcdo com riscos associados, as medidas
preventivas a adoptar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de
registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENGCAO

O Plano de Monitorizacdo e Prevencao tem como objetivo identificar os riscos e
planear as respetivas medidas preventivas associadas a execugcdo de cada
elemento / operacédo de construcdo, assim como estabelecer o processo de registo
de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

O Plano de Monitorizagdo e Prevengdo baseia-se na utilizagdo sistematica do
seguinte:

¢ Procedimentos de monitorizagéo e prevencgao;

¢ Registo de inspegao e prevengao;

o Registo de ndo conformidades e acdes corretivas/preventivas.

Ficha (plano) de monitorizacao e prevencao

Com os procedimentos de monitorizacdo e prevengdo pretende-se identificar os
riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas a execugao de cada
elemento / operacao de construcao.

Aficha, que se apresenta em Anexo 18 destina-se a ser utilizada para cada operagao
ou elemento de construgdo. Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar um
fluxograma do processo operativo em causa, o qual deve constar no verso da ficha
ou em folha anexa.

Antes de iniciar qualquer trabalho relevante, a Entidade Executante devera submeter
a aprovagao da Fiscalizagdo a respetiva ficha de procedimentos de inspecao e
prevengao.

A Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca em Obra podem em qualquer
momento determinar a elaboracdo de novos procedimentos de inspecao e
prevengao.
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4.7-

A Entidade Executante arquivara em anexo ao PSS a lista de procedimentos de
inspecdo e prevengado da obra e os originais das respetivas fichas devidamente
assinados e datados.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 18 cépia dessa
lista de trabalhos relevantes, complementando-a com outros de acordo com o
referido, e bem assim todas as fichas de Planos de Monitorizacéo e Prevencéao da
obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério proceder a verificagdo da
execucdo dos elementos / operacbes de construcdo de acordo com os Planos de
Monitorizac&o e Prevencdo estabelecidos, assim como registar as ac¢des realizadas
e respectivos resultados das inspeccdes, medigdes e ensaios efectuados no ambito de
cada verificagao.

Para registar a realizacdo das verificagOes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizacdo e Prevengédo, para cada elemento / operacdo de construcdo sera
utilizado o modelo S16 incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se
apresenta.

Os Registos de Monitorizacao e Prevencgao deverao ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 19. O arquivo sera organizado de acordo com o
sistema de codificagdo dos elementos / operagdes de construgcao estabelecido pela
Entidade Executante/Adjudicatério e aceite pela Fiscalizagao.

Registos de Nao conformidade e Ac¢coes Correctivas / Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e/ou o
Coordenador de Seguranga da Obra considerar que uma nao conformidade
apresenta gravidade significativa (requerendo acgbes correctivas / preventivas
importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagao de
reincidéncia, registar-se-a o facto em copias do modelo S17, incluido no anexo 1
deste documento, que a seguir se apresenta.

E da responsabilidade da Entidade Executante:
e Identificar e descrever as ndo conformidades;
e Propor as acdes corretivas/preventivas a executar;

69/80



} AGENCIA “Empreitada de Reabilitacao do Leito e dos Diques da Margem

PORTUGUESA - e P .
DO AMBIENTE Esquerda do Leito Periférico Direito - fase Projecto

e Desenvolver dentro do prazo acordado as agdes corretivas/preventivas;

e Verificar a eficacia das acoes corretivas;

¢ Analisar as causas das nao conformidades;

e Providenciar a implementacdo de agfes para eliminar as causas reais e/ou
potenciais das nao conformidades.

E da responsabilidade da Fiscalizagao:

e Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a
executar;

¢ Analisar a eficacia das medidas preventivas;

o Decidir sobre as ac¢des corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel,
a Fiscalizacao devera comunicar ao Dono de Obra as ocorréncias, o qual devera
pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas; e

e Analisar a eficacia das acbes corretivas/preventivas implementadas no caso de
ndo conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Nao conformidade e Accoes Correctivas e Preventivas deverao ser
arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 20.

4.8- Identificacao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores

independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fun¢des na obra terédo que preencher
uma ficha de identificagdo individual em modelo a escolha da Entidade
Executante/Adjudicatario, a qual deve conter os principais dados de identificacdo pessoal
(nome, data de nascimento, naturalidade, n.? do bilhete de identidade, n.® da seguranca
social, ... ), entidade empregadora, cépia do contrato ou indicacdo do local onde se
encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fungdes

na obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de
identificacdo contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade
Executante/Adjudicatario, designacdo da empreitada de forma resumida, nome do
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trabalhador, profissao, entidade patronal. No verso desse cartdo devera conter no minimo
os EPI de uso permanente.

EXxAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagao vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar
a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se
encontram expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de saude, tendo
em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao
do trabalho e das suas condi¢des na saude do trabalhador.

E assim obrigacao da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar que cada trabalhador
da obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes. Na ficha
individual de cada trabalhador terd que ser notada a data do ultimo exame médico a que o
trabalhador foi sujeito e o resultado da inspec¢do médica, devendo ser anexada a cada
ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do
trabalhador e a data da préxima inspecgéo médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por
um periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a
inspec¢ao meédica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificagcdo das
fichas individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a

garantir que todos os trabalhadores tém as inspec¢des médicas validas.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (proprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores
independentes), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informag¢ao: numero
de ordem, nome do trabalhador, data da ultima inspec¢do médica, mencao apto ou nao
apto, data da proxima inspecgao médica, registo de nimero de ordem de substituicdo (caso
um dado trabalhador seja sujeito a nova inspecgao e incluido novamente noutra posicao
da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverao ser assinadas e datadas pelo Médico
do Trabalho e pelo Director Técnico da Empreitada.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e
contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho,
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podendo utilizar para efeitos de controlo o modelo S09 incluido no anexo 1 deste

documento complementado com a outra documentacao acima referida.

4.9- Plano de Proteccoes Individuais

Por Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessério destinado a uso pessoal do trabalhador para protecgdo contra riscos
susceptiveis de ameacar a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe
estao cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes nao puderem ser evitados
de forma satisfatoria por meios técnicos de proteccao colectiva ou por medidas, métodos
ou processos de organizacdo do trabalho (o Decreto-Lei n® 348/93 de 1 de Outubro e a
Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de
proteccao individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deveréo distinguir-se os de
uso permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados
durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo
o0 capacete de proteccdo, botas com palmilha e biqueira de aco, vestuario de alta
visibilidade na cor laranja e, no caso de trabalhos no interior dos tuneis também EPI de
proteccao das vias respiratorias e pilhas individuais. Os segundos serdo utilizados pelo
trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de
protectores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e
dependendo das condigdes de trabalho excepcionais a que este possa vir a estar sujeito
(por exemplo, uso de arneses de seguranca na execugao de trabalhos em altura em que
nao possam ser adoptadas medidas de protecgao colectiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direcgdo Técnica da Empreitada tera que
assegurar que sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugbes
necessarias para o correcto uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem
proteger face as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar. Ao trabalhador cabera a
responsabilidade de respeitar as instrucées de utilizacdo e participar todas as anomalias
ou defeitos que detecte no equipamento.
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O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicio de EPI a todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores
independentes. Para tal utilizara o modelo S10 incluido no anexo 1 deste documento. No
acto da entrega de Equipamentos de Proteccao Individual, cada trabalhador devera assinar
a sua recepgao, competindo ao empregador, nos termos da legislacdo em vigor, informar
aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse acto o trabalhador devera também
tomar conhecimento das suas obrigacdes assinando a declaracdo que consta nas fichas
de Distribuicéao de EPI.

Os registos de distribuicdo de EPI serdao arquivados no anexo 22.

CAPACETES DE PROTECCAO

Para permitir a identificagao de cada trabalhador em fun¢do da sua categoria profissional,
a Entidade Executante/Adjudicatario utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que
a seqguir se indica, podendo propor a Fiscalizag&do outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias
a contar da data de consignagéo.

CORES DE CATEGORIAS PROFISSIONAIS
CAPACETES
Branco Fiscalizacdo, Direccao técnica, encarregados; arvorados;

capatazes; visitantes

Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro; assentador de via

Azul Electricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel)
identificacdo da entidade empregadora.

73/80



} ;gg:‘:)c(':b b “Empreitada de Reabilitacdo do Leito e dos Diques da Margem
DO AMBIENTE Esquerda do Leito Periférico Direito - fase Projecto

4.10- Formacao e Informacao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacao da entidade empregadora assegurar a formacao e informacéao dos trabalhadores
tendo em conta as funcbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a
Entidade Executante/Adjudicatario devera preparar até 11 (onze) dias apdés a data da
consignacao, um Plano de Formacao e Informacéao dos Trabalhadores.

O Plano de Formagéo e Informagéo dos Trabalhadores podera incluir ac¢gdes de diversos
tipos, nomeadamente:
— acgbes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a
seguranca e saude no trabalho;

— afixacdo de informacdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando

aspectos essenciais;
— incluir a calendarizagao de reunibes perioddicas por grupos de trabalhadores;
— proporcionar formacgao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

— proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no
ambito da seguranca e saude (técnico de prevengao, socorrista, etc.).

Todas as acgbes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser

registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencgas, tema abordado, duracéo, etc..

ACCOES DE SENSIBILIZACAO

As accdes de sensibilizacao deverao ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro, e durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E

recomendavel que as acg¢odes de sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Director Técnico da Empreitada devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores
(incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranca
no Trabalho que definiu para a obra. Devera também apresentar de forma sucinta, os
aspectos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude da empreitada e que
interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no
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Estaleiro, o Director Técnico da Empreitada devera também garantir que Ihe sao fornecidas
informacdes gerais sobre seguranca e saude nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar
no momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto
possivel mas legivel, contendo informagao, nomeadamente, sobre: mensagem de boas
vindas subscrita pelo Director Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra
(preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas
do estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes instalacoes, telefones de
emergéncia, equipamento de proteccdo individual de uso permanente por todos os
trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista em no ponto referente
ao Projecto do Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de
informagobes gerais realgando aspectos essenciais do Plano de Seguranga e de Saude da
empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os
seguintes documentos:

— Comunicagao Prévia;

— Horario de Trabalho;

— Tabela de salarios minimos;

— Quadro com registo de telefones de emergéncia;

— Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

— Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizagao de trabalhos
em curso;

— Informacdes relativas as accdes que decorrerdo no Estaleiro sobre
segurancga e saude.

REUNIGES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das acgdes de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra,
deverao também prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores,
preferencialmente nos proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos
junto a vias em operagao (rodoviarias ou ferroviarias), antes de iniciado qualquer trabalho
a Entidade Executante/Adjudicatario terd que fazer uma ac¢do com todos os trabalhadores
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intervenientes na intervengao em causa e no préprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam. Nestas reunides deverao ser analisadas as fichas de Procedimentos
de Inspeccao e Prevengéo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ird executar.
A duracao destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em

regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluird no anexo 23 todos os documentos
desenvolvidos no ambito da Formacgéao e Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente
calendarizagbes de acgdes, assim como 0s registos comprovativos da realizagdo das
mesmas.

4.11- Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Com a elaboracao e implementagcdo dum Plano de Seguranga e Saude, mas acima
de tudo com a observancia consciente por parte de todas os que transponham a
entrada do estaleiro ou desempenhem as suas tarefas em qualquer frente de
trabalho, pretende-se fazer diminuir o nUmero de acidentes, e doengas profissionais
na atividade de “construir”.

Sempre que ocorra um acidente de trabalho (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado
um inquérito registando-se todas as informacgdes relevantes que permitam uma
andlise detalhada desse acidente.

O inquérito do acidente ocorrido sera registado nas fichas de inquérito de acidente
que as entidades oficiais (ACT) ou as Companhias de Seguros em geral utilizam e
que contém toda a informacdo que necessitam para os fins determinados na
legislacao especifica aplicavel. Algumas Entidades Executantes elaboram também
modelos para utilizacdo interna, onde para além da informagao exigida pelas
entidades oficiais ou seguradoras, incluem outra informacdo que consideram
necessaria para analise interna.

Tem o maior interesse 0s registos e a estatisticas de acidentes, seja qual for a sua
gravidade, no sentido de se poder identificar as causas e a respetiva prevengao.

Em caso de acidente de que resulte morte ou lesdo grave para o trabalhador ou que
assuma particular gravidade na perspetiva da seguranca do trabalho, mesmo que as
consequéncias nao sejas graves sob o ponto de vista humano, devem ser
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comunicadas a ACT e ao Coordenador de Segurangca em obra, no prazo mais curto
possivel, nunca podendo exceder as 24 horas.

A comunicacao do acidente de trabalho é feita pelo respetivo Empregador. Quando
o acidente envolver um Trabalhador Independente a comunicacao € feita pela
entidade que o tiver contratado.

Apds a ocorréncia do acidente, os intervenientes no estaleiro devem suspender todos
os trabalhos sob sua responsabilidade, que possam vir a destruir ou alterar os
vestigios do acidente.

Para avaliar o desempenho da obra em termos de seguranga e saude, proceder-se-
a a determinacao dos principais indices de sinistralidade, a saber:

indice de Incidéncia (1l) corresponde ao nlimero de acidentes ocorridos num dado
periodo por cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E

calculado pela seguinte expressao:
_ N Acidentes x 1.000
"~ N° Trabalhado res

indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo
em cada milhdo de Homens-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a

probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao

B N Acidentes x 1.000000
" N Trabalhado res - hora trabalhada s

indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto
de trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil homens-hora
trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes.

E calculado pela seguinte express&o:

N Dias perdidos x 1.000

IG=
N2 Homens - hora trabalhada s

Para efeitos de aplicagdo desta expressdo, considera-se que cada acidente
mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (valor recomendado na 62
Conferéncia Internacional de Estatistica do Trabalho. Montreal 1947).

indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias
perdidos por cada acidente, realgando a gravidade dos acidentes ocorridos. E

calculado pela seguinte expressao:

D < 1Gx 1.000 _ N° dias perdidos
IF Ne acidentes

Para o célculo dos indices acima referidos, € necessario dispor dos seguintes dados:

77/80



} ;gg:‘:)c(':b b “Empreitada de Reabilitacdo do Leito e dos Diques da Margem
DO AMBIENTE Esquerda do Leito Periférico Direito - fase Projecto

O numero médio de trabalhadores num dado periodo calculado pela média
aritmética do numero de trabalhadores presentes em cada um dos dias desse
periodo;

e O ndmero de Homens-hora trabalhadas num dado periodo determinado a partir
de folhas diarias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo
de assiduidade);

¢ O numero de dias perdidos pelo conjunto de trabalhadores, sendo que ndo se
considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

e O ndmero de acidentes ocorridos em obra, mortais e ndo mortais, durante o

periodo considerado.

Os resultados obtidos deverao ser objeto de andlise em reuniées da Comissao de
Seguranga da Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e,
sempre que a situacao recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a
aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Para consulta de todos os trabalhadores, devera ser afixado em local bem visivel do
estaleiro o Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade , bem como gréficos dele
extraidos, mostrando a evolug¢do da sinistralidade no estaleiro. Sobre os mesmos
graficos deverdo, nos casos previstos, assinalar-se os valores desses indices
definidos inicialmente como objetivos a atingir no estaleiro.

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizara no final de cada més um ficheiro
(formato Excel) com os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral,
que devera solicitar a Fiscalizacdo em ficheiro ou o envio por email. Apds cada
actualizacao, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio por email
do referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.° dia util de cada més, juntamente com a
Monitorizagdo que se refere adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade
Laboral depois de actualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto
relativo ao projecto do Estaleiro até ao 5.2 dia util de cada més, conjuntamente com gréaficos

dele extraidos mostrando a evolugéo desses indices.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 24 esses quadros de indices,
os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacoes
dos acidentes, assim como toda a documentacgao relacionada com cada acidente.
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4.12-

Plano de Visitantes

O Projecto de Estaleiro deve prever a sinalizagao de proibicao de entrada a pessoas
nao autorizadas. Dai decorre que os visitantes (mesmo que pertencendo aos
Quadros do Dono da Obra) s6 devem entrar no estaleiro apds autorizagdo da
Fiscalizacao ou do Diretor da Obra.

Esta autorizacdo de entrada de visitantes no estaleiro dever4d compreender as
seguintes medidas de prevengao:

Os visitantes devem:

e Ser sempre acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro a designar pela
Entidade que subscreve a autorizagdo, quando nao for a propria;

e Utilizar permanentemente o equipamento de protecao individual adequado as
zonas da obra a que irdo aceder (no minimo, calgado com biqueira de aco e
capacete de protecao com inscricao na frente de “Visitante”);

e Usar um cracha com a indicagao de “Visitante”;

¢ Tomar conhecimento através duma Planta do Estaleiro (eventualmente reduzida),
das principais zonas de risco.

e Tomar conhecimento através da lista a fornecer pelo Diretor de Obra dos nomes
do Coordenador de Seguranca, Chefe de Fiscalizacdo, Representante do
Emopreiteiro, Diretor da Obra e Encarregado Geral.

Sempre que se preveja visitas em grupo, dever-se-a prever a existéncia em estaleiro
de um determinado nuimero de acompanhantes. Esse numero devera ser definido
para cada caso, tendo em conta o nimero maximo de visitantes permitido para cada
acompanhante.

Todas as visitas em grupo deverdo ser mencionadas no livro de registo de obra

organizado nos termos previstos na regulamentagéo em vigor.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdao arquivados

pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 25.

4.13-

Plano de Emergéncia

A obra devera dispor de um Plano de Emergéncia, a ser elaborado pela Entidade
Executante, no qual se definirdo as medidas a adotar no caso de ocorréncia de
acidente com origem na obra, ou de uma catastrofe (incéndio, explosao, sismo, etc.).
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Para o bom desempenho o plano deve:

Prever instalagcdes adequadas para prestagdo dos primeiros socorros, quando a
dimensé&o do estaleiro ou o tipo de atividade o exigirem;

Prever informagéao passivel de ser fixada em locais chave da obra e de ser
distribuida ao pessoal, contendo a indicacao dos contactos a serem feitos numa
situacao de emergéncia;

Prever a colocacédo de material de primeiros socorros em todos os locais onde as
condig¢des de trabalho o exijam;

Prever as medidas para assegurar a evacuacgao dos trabalhadores acidentados
ou acometidos de doenca subita, a fim de Ihes ser prestada assisténcia médica;
Prever a existéncia de meios de combate a incéndios, convenientemente
localizados e sinalizados;

No estaleiro e em cada uma das frentes de trabalho, deve-se manter pelo menos
um trabalhador com formacdo adequada em socorrismo permanentemente
contactavel;

Estabelecer protocolos de colaboracdo com as unidades hospitalares, centros
médicos, corporacdes de bombeiros e outros agentes de protecao civil, que
permitam conhecer os procedimentos a adotar nos casos de necessidade de
evacuacao urgente de sinistrados graves.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela

Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 26.
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5. - Monitorizacao e Acompanhamento
|

Sem prejuizo das accdes diarias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis,
quer por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Saude
faz parte integrante, referem-se as seguintes trés acgdes especificas que permitem
verificar o desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na implementagcdo da
segurancga e saude no trabalho nesta empreitada:

. Monitorizagdo mensal;

" Comissbes de Seguranca e Saude;

" Auditorias Internas.

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizara no final de cada més, um ficheiro
(formato Word) com dados relativos a monitorizacdo (modelo S21 incluido no anexo 1
do presente documento) que devera solicitar a Fiscalizagdo em disquette ou o envio por
email. Ap6s cada actualizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a
entrega ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizag&o até ao 5.° dia util de cada

a

mes.
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Compete a Fiscalizacao / Coordenador de Seguranca da Obra, analisar o contetdo do
mencionado ficheiro e avaliar a implementacao do preconizado no PSS, assim como os

indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro
devidamente actualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de
5 (cinco) dias apds a solicitagao.

No anexo 27 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar copias dos relatérios

de Monitorizagdo enviados a Fiscalizag¢ao.

5.1- Comissao de Seguranca e Saude da Obra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptacao / complemento e implementagéao
do Plano de Seguranca e de Saude sera constituida uma Comissao de Seguranca da Obra
composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes funcdes ou representagdes:

— Representante do Dono da Obra (Director de Estradas ou um seu
representante);

— Representante da Fiscalizacdo (Engenheiro Residente);

— Coordenador de Seguranca da Obra / Responséavel pela area de segurancga
e saude;

— Director Técnico da Empreitada;

— Responséavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da
legislagao aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e pela
correcta aplicacdo, manutencdo, actualizagdo e organizagdo do Plano de
Seguranca e de Saude;

— Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacao da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve informar a Fiscalizagdo dos elementos que |he
compete designar para integrar a Comissdo de Seguranga da Obra. Nestes
incluem-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo
nuamero devera ser o referido na Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no
Trabalho ™.

V) trabalhadores <61 = 1 (um) representante;
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A Comissdao de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente (em principio,
mensalmente ou outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para
analisar o estado de implementacao do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacao e
do Coordenador de Seguranca da Obra; identificar as alteracdes que se mostrarem
necessarias para a melhoria das condicoes de seguranca e saude no trabalho e
analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na
empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da Acta da
Reunido e assegurara a sua distribuicao pelos intervenientes nesta Comissao no

prazo de 11 (onze) dias.

No anexo 28 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar cépias das actas
das reunides da Comissao da Seguranca da Obra.

Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono
da Obra reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de
entidades externas que contrate para o efeito, efectuar Auditorias adequadas ao
Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no presente Plano de
Seguranca e de Saude e na legislagao e regulamentagao vigentes. Nos processos
de Auditoria, a Entidade Executante/Adjudicatario prestara todas as informagdes
que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os
elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as
instalagdes da obra e toda a documentacao do d&mbito da Seguranca e Saude no
Trabalho, incluindo as cOpias necessarias.

61 < trabalhadores < 151 = 2 (dois) representantes;

151 < trabalhadores < 301 = 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores < 501 = 4 (quatro) representantes;
501 < trabalhadores = 5 (cinco) representantes.
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No anexo 29 a Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar cépias dos
Planos e Relatérios de Auditorias, quer internas (efectuadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario), quer externas (efectuadas por iniciativa da Fiscalizacao,
do Coordenador de Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acgdes Correctivas
e/ou Preventivas resultantes dessas auditorias e bem assim bem assim os
documentos relativos a eventuais Inspec¢des (autos de noticia, notificagcdes, autos
de suspensao de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela ACT.
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LISTA DE ANEXOS
ANEXO N.® DESCRICAO
1 Lista e Modelos de Fichas;
Lista de trabalhos relevantes.
2 Recepc¢ao do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuigdo do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.
3 Comunicagbes Prévias e Declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
4 Alteracoes a clausulas do PSS
5 Organograma do Empreiteiro; Definigao de Fungdes; Politica da Seguranga e Saude
no Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
6 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacao)
7 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo
8 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva
cadeia de subcontratacao), incluindo apdlices e comprovativos da validade e cépias
das folhas de remuneracdes da Seguranga Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de
execugao de trabalhos
11 Instrugdes de Trabalho
12 Projecto do Estaleiro
13 Planos de Acessos, Circulagao e Sinalizagao interna no estaleiro
14 Planos de Sinalizagdo Temporaria na via publica
15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Protecgbes Colectivas
17 Controlo de Recepgao de Materiais e Equipamentos
18 Planos de Monitorizacao e Prevencao
19 Registos de Monitorizacdo e Prevengao
20 Registos de Nao conformidade e Acgdes Correctivas / Preventivas
21 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores
22 Registos de Controlo de Distribuicdo de EPI
23 Formagéo e Informagao dos Trabalhadores
24 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
25 Planos para Visitantes
26 Planos de Emergéncia e evacuagao de trabalhadores
27 Relatérios da Monitorizacdo Mensal
28 Actas das Reunides da Comissao de Segurancga da Obra
29 Relatérios de Auditorias internas e externas

LISTA DE ANEXOS (CONT.)
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ANEXO N. DESCRICAO

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
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43

NOTA: A Entidade Executante/Adjudicatario devera constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo
o modelo do anexo 1 ja constituido, integrando neles todos os elementos que constituirdo as
adaptacoes / complementos resultante da implementacéo do preconizado neste PSS. Todos os
anexos que contenham mais do que um registo, devera a Entidade Executante/Adjudicatario
elaborar um indice que colocara no inicio do respectivo anexo.
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“Empreitada de Reabilitacao do leito e dos Diques da Margem Esquerda do Leito
Periférico Esquerdo”

COMPILACAO TECNICA




p ogencia portugueso

ESTRUTURA DA COMPILACAO
TECNICA

A compilacao Técnica da Obra devera ser elaborada de acordo com o artigo 16° do
Dec-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro.

1 — O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar uma compilagéo técnica da
obra que inclua os bem como em trabalhos posteriores a sua conclusédo, para

preservar a seguranca e saude de quem o0s executar.

A execucdo da Compilagdo Técnica devera ser elaborada, durante os trabalhos da
empreitada, que vao sendo finalizados.

2 — A compilagdo técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes

elementos:

a) ldentificacdo completa do dono da obra, do autor ou autores do projecto, dos
coordenadores de seguranca em projecto e em obra, da entidade executante, bem
como de subempreiteiros ou trabalhadores independentes cujas intervencdes sejam

relevantes nas caracteristicas da mesma;

b) Informagdes técnicas relativas ao projecto geral e aos projectos das diversas
especialidades, incluindo as memérias descritivas, projecto de execugao e telas finais,
que refiram os aspectos estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais

utilizados que sejam relevantes para a prevengéao de riscos profissionais;

c) Informagdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam

relevantes para a prevencao dos riscos da sua utilizagao, conservagao e manutencao;

d) Informacgbes Uteis para a planificagdo da seguranca e saude na realizagdo de
trabalhos em locais da obra edificada cujo acesso e circulagcao apresentem riscos.



3 — O dono da obra pode recusar a recepgao provisoria da obra enquanto a entidade
executante ndo prestar os elementos necessarios a elaboracdo da compilagao técnica,

de acordo com o nimero anterior.

4 — Em intervencbes posteriores que nao consistam na conservacao, reparacao,
limpeza da obra, ou outras que afectem as suas caracteristicas e as condicbes de
execucao de trabalhos ulteriores, o dono da obra deve assegurar que a compilacao

técnica seja actualizada com os elementos relevantes.

A Compilagdo Técnica devera ser organizada segundo um apéndice com anexos,
seguindo por exemplo esta orientac¢ao:

1.- Introducao
1.1.- Organizagéo da Compilagédo Técnica
1.2 - Identificagdo dos Arquivos

1.3 - Alteracédo a C.T.

1.4 - Entrega da Compilacao Técnica

1.5 - Controlo de Assinatura e Rubricas

2 - Informacoes Técnicas do Projecto

2.1 — Descricao Sumaria da Obra

2.2 — Projecto de Execucao (projecto executado, Telas finais)
2.3 — Ficha de realizacao da Obra

2.4 — Legislagao Aplicavel

3 - Condicionalismos locais e / ou geoldgicos

4 - Informacoes Técnicas dos Elementos Instalados
4.1 —Identificagdo dos Equipamentos Instalados

Neste anexo pretende-se que seja inserida a lista dos equipamentos instalados e
instalagdes especiais com risco no uso e manutencdo (Electricidade, gas, AVAC,
esgotos, aguas, etc.) e aprovados pelo Dono de Obra, com a identificagcdo do local
onde os mesmos foram instalados, nesta obra em causa este item n&o tem significado.

4.2 — Fichas Técnicas

Manuais de instrugcdes de funcionamento e manutencdo, fornecidos pelos
fabricantes, com indicacao dos cuidados a ter na utilizagdo dos mesmos, nesta
obra em causa este item n&o tem significado.
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4.3.- Certificados de qualidade
4.4 — Licengas, homologacdes e certificagdes e registos de qualidade
4.5 _Termos de responsabilidades, garantias e seguros
4.6 —Manutencao de Equipamentos e Instalagdes
4.7 — Fichas de Seguranca para o Produto Acabado
Fichas de instrucdes de seguranga a serem cumpridas em trabalhos futuros
4.8 - Plano de Formacao e Informacéao

Devera haver formagao e Informacao aos trabalhadores que ficardo a fazer a

manutencao e conservagao das instalagbes apds acabadas.
Areas e trabalhos cujos acesso e circulagdo apresentem riscos

4.9 — Plano de Emergéncia e Evacuacgao

5 — Registos de Seguranca e Saude no Trabalho

Declaragao de entrega do DPPSS ao Dono de Obra

Ultima alteragao / actualizagdo da comunicagao prévia;

Ultimo mapa de registos de subempreiteiros;

Ultimo mapa de registos de controlo de apdlices de seguro e acidentes de
trabalho;

Ultimo mapa de registos de trabalhos;

Ultimo mapa de controlo de equipamentos de apoio;

Ultimo mapa de registos de acidentes e indices de sinistralidade;
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LISTA DE ANEXOS

ANEXON.° DESCRICAO
1 Lista e Modelos de Fichas;

Lista de trabalhos relevantes.

2 Recepgao do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicdo do PSS;

Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.

Comunicagdes Prévias e Declaragdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

4 Alteracdes a cldusulas do PSS

Organograma do Empreiteiro; Defini¢do de Fungdes; Politica da Seguranga e Satide no
Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas

6 Horérios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacio)

Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo

8 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratacdo), incluindo apélices e comprovativos da validade e cépias das folhas de
remuneracgdes da Seguranga Social

9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de execugdo de
trabalhos

11 Instrugdes de Trabalho

12 Projecto do Estaleiro

13 Planos de Acessos, Circulagdo e Sinalizacdo interna no estaleiro

14 Planos de Sinalizacdo Temporaria

15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio

16 Planos de Proteccdes Colectivas

17 Controlo de Recepgdo de Materiais e Equipamentos

18 Planos de Monitorizagio e Prevengdo

19 Registos de Monitorizagdo e Prevengao

20 Registos de Ndo conformidade e Acg¢des Correctivas / Preventivas

21 Plano de Identificagdo e Saide de Trabalhadores
22 Registos de Controlo de Distribui¢do de EPI

23 Formacao e Informagao dos Trabalhadores

24 Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade

25 Planos para Visitantes

26 Planos de Emergéncia e evacuacdo de trabalhadores

27 Relatérios da Monitorizagdo Mensal

28 Actas das Reunides da Comissdo de Seguranga da Obra
29 Relatérios de Auditorias internas e externas

NOTA: O Empreiteiro deverd constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo o modelo do anexo 1 ja
constituido, integrando neles todos os elementos que constituirdo as adaptacdes / complementos
resultante da implementacéo do preconizado neste PSS. Todos os anexos que contenham mais do que
um registo, devera o Empreiteiro elaborar um indice que colocara no inicio do respectivo anexo.
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Anexo 1

LISTA E MODELOS DE FICHAS
E

LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES
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LiSTA DE TRABALHOS RELEVANTES

REF.: DESCRICAO
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Anexo 2

REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS
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Anexo 3

COMUNICACOES PREVIAS

DECLARACAO RELATIVA AOS TRABALHADORES IMIGRANTES
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Anexo 4

ALTERACOES A CLAUSULAS DO PSS
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Anexo 5

ORGANOGRAMA / DEFINICAO DE FUNCOES

E CONTROLO DE ASSINATURAS
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Anexo 6

HORARIOS DE TRABALHO
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Anexo [

CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO
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Anexo 8

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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Anexo 9

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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Anexo 10

PLANOS DE TRABALHOS
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Anexo 11

INSTRUCOES DE TRABALHO
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Anexo 12

PROJECTO DE ESTALEIROS
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Anexo 13

PLANOS DE ACESSOS, CIRCULAGAO E SINALIZACAO INTERNA NO
ESTALEIRO
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Anexo 14

PLANO DE SINALIZACAO TEMPORARIA
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Anexo 15

REGISTO DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO
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Anexo 16

PLANOS DE PROTECGCAO COLECTIVA
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Anexo 17

CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS
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Anexo 18

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Anexo 19

REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Anexo 20

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACGOES CORRECTIVAS /
PREVENTIVAS
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Anexo 21

PLANO DE IDENTIFICACAO E CONTROLO DE SAUDE DOS
TRABALHADORES
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Anexo 22

REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUIGCAO DE EPI
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Anexo 23

FORMAGAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES
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Anexo 24

REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE
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Anexo 25

PLANOS PARA VISITANTES
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Anexo 26

PLANOS DE EMERGENCIA
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Anexo 27

RELATORIOS DA MONITORIZAGAO MENSAL
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Anexo 28

ACTAS DAS REUNIOES DA COMISSAO DE SEGURANCA DA OBRA
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Anexo 29

RELATORIOS DE AUDITORIAS INTERNAS E EXTERNAS
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Anexo 30

PLANO DE EXECUGAO DE ALIMENTAGAO ARTIFICIAL DE PRAIAS
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Anexo 31

PLANO DE EXECUCAO DE OPERACOES DE EQUIPAMENTO
FLUTUANTE
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Anexo 32

PLANO DE EXECUGCAO DE OPERAGCOES DE MERGULHO
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Anexo 33

PLANO DE MEDIDAS DE PREVENCAO SOBRE EMBARCAGCOES
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LISTA DE MODELOS Numero: Pag.:
Dono da Obra: I
Obra:
Empreiteiro:
MODELO DESCRICAO
S01 Registo de distribui¢do de documentos
S02 Proposta de alteragdes de documentos
S03 Registo das alterag¢des aprovadas de documentos
S04 Declaracdo de recepgdo do PSS pelo Empreiteiro
S05 Declaracdo de entrega do PSS na Recepcao Proviséria pelo Empreiteiro
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
S07 Declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
S08 Comunicagao Prévia
S09 Registo de identificagdo dos trabalhadores e inspec¢do médica
S10 Distribuicdo de EPI e informagao sobre riscos
S11 Controlo de subempreiteiros
S12 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
S13 Controlo de equipamentos de apoio
S14 Controlo de recepcdo de materiais e equipamentos
S15 Planos de monitorizacdo e prevencao
S16 Registos de monitorizacdo e prevengao
S17 Registo de ndo conformidade e ac¢des correctivas / preventivas
S18 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
S19 Resumo mensal da situacdo dos acidentes de trabalho
S20 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
S21 Monitorizac¢do da Segurancga e Satide no Trabalho
S22 Ficha de realizacdo da obra (Compilagao Técnica)
S23 Plano de Monitorizagdo Periddica (Compilacdo Técnica)
S24 Controlo de Equipamentos de apoio (Compilagdo Técnica)
S25 Registo de nao conformidade e ac¢des correctivas / preventivas (Compila¢do Técnica)
S26 Resumo anual da situag@o dos acidentes de trabalho (Compilagdo Técnica)
S27
S28
S29

NorA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT,
consoante os casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se tornam
efectivas apds aprovacdo do Dono da Obra. Poderd também criar novos modelos que propord ao Dono da
Obra a sua aprovacdo e integracdo no Sistema.

Inclui-se também no anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de projecto, que o
empreiteiro deverd complementar em cépia que introduzird no anexo 18 (Planos de Monitorizago e Preveng@o).
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REGISTO DE DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS Niimero: Pég.:
Dono da Obra: ]
Obra:

Empreiteiro:
DOCUMENTO

U] Plano de Seguranga e Satide (PSS); [ Compilagéo Técnica da Obra (CT); [J

O ; O ;0

REF.” NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RUBRICA OBSERV.

O [0 | Q|| N | B W |

—
(=)

—_
—_

—_
[\

—
w

[,
A~

—
9}

—
@)}

—
~

[
o]

—_
]

[\
o

[}
—_

N
[\S}

[\
W

[\
N

[\®)
W

[}
(o)}

[\9}
3

[\
o]

[\
Ne]

w
o

Nota: Este quadro deverd ser mantido actualizado pelo Empreiteiro a medida que o PSS for sendo distribuido pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacdo.
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PROPOSTA DE ALTERACOES DE DOCUMENTOS Numero: Pag.

Dono da Obra:

Obra:

Empreiteiro:

DOCUMENTO

U] Plano de Seguranga e Satide (PSS); [ Compilagéo Técnica da Obra (CT); [J

O ; O

;O

Descrigdo da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:
APROVACAO

Coordenador de Seguranga da Obra

/ /

Representante do Dono da Obra:

/ /

Nota: As alteracdes propostas apenas se tornam efectivas apds a aprovagdo do Representante do Dono da Obra.
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REGISTO DAS ALTERAGOES APROVADAS Nudmero: Péag.:
DE DOCUMENTOS
Dono da Obra: ]
Obra:
Empreiteiro:
DOCUMENTO
[J Plano de Seguranga e Satide (PSS); [J Compilagéo Técnica da Obra (CT); [J
U ; O ;O
REF.? CLAUSULAS RESUMO DA ALTERACAO APROVADA DATA DE
ALTERADAS ENTRADA
EM VIGOR
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DECLARACAO

b

Adjudicatario da “EMPREITADA?”, declara ter recebido o Plano de Seguranca e de
Saiide (PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o
preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislacdo em vigor e a
propor as alteragdes que se revelarem necessarias face aos processos construtivos ou

aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de 20

O Representante do Adjudicatario
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DECLARACAO

(a anexar ao Auto de Recepgdo Provisoria da Obra)

E..., adjudicatirio da”Empreitada” declara que todos os elementos preparados e

utilizados no ambito do Plano de Seguranca e de Saiide da empreitada de

construgdo das “.......... » se encontram integrados de forma organizada no conjunto

de ... pastas referido no anexo a esta declaracdo e que se entrega nesta data ao

representante do Dono da Obra neste acto.

O Empreiteiro

O Coordenador de Seguranga da Obra

Mod SO05 - Entrega PSS Recepcao Prov

A Fiscalizagdo

O Representante do Dono da Obra

Recebi os documento mencionados
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IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

REF.*

DESIGNACAO

N.° DE PASTAS

Mod SO05 - Entrega PSS Recepcao Prov
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CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS Ndmero Pagina
/
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Empreiteiro:
N° Nome Entidade Funcao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: I/ Verificado por: /1 Aprovado por: /
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DECLARACAO

E..., adjudicatario da obra (designacdo da empreitada/obra), declara, (*) nos
termos e para os efeitos dos n.°s 4 e 5 do Art.° 144.° do Decreto-Lei n.° 244/98 de 8
de Agosto, com as alteracdes decorrentes da Lei n.° 97/99 de 26 de Julho e do
Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de Janeiro, € do Decreto-Lei n® 34/2003de 25 de
Fevereiro, que cumprem as obrigagdes decorrentes da lei relativamente a todos os
trabalhadores imigrantes eventualmente contratados para a execugdo desta obra,
assegurando também esse cumprimento por parte dos seus subcontratados
(subempreiteiros e trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia

de subcontratagdo.
(Localidade) , de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratagdo, deverd substituir-se por “E...,
subcontratado da empresa (designacdo da empresa contratante, a qual poderd ser subcontratada
de outra) para a obra (designacdo da empreitada / obra), declara, nos termos ...”
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Contrato n°

COMUNICACAO PREVIA

OBRA:

1 |[Data da comunicacao NUMERO

2 | ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

3 NATUREZA DA OBRA

4 | DONO(S) DA OBRA

Nome: INAG (Interlocutor:

)

Enderego: Av Gago Coutinho n°© 30 1000-Lisbos

5 | AUTOR(ES) DO PROJECTO Especialidade Interlocutor

Nome:

Endereco:

Nome:

Enderecgo:

Nome:

Endereco:

6 ENTIDADE EXECUTANTE

Nome:

Endereco:

7 | FISCAL(AIS) DA OBRA

Nome: (Interlocutor:

Enderecgo:

8 |Coordenador(es) em matéria de seguranca e saude durante a elaboracdo do projecto da obra

Nome do Interlocutor: NIF

BI Emitido por Emitido por

Entidade que representa: NIF

Endereco:

N© de Carteira ou Documento Profissional = CAP N©

Coadjuvado por:

N© de Carteira ou Documento Profissional CAP N©
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COMUNICACAO PREVIA

Contrato n°

OBRA:

Coordenador(es) em matéria de seguranca e satde durante a realizacdo da obra

Nome do Interlocutor:

NIF

BI Emitido por

Emitido por

Entidade que representa:

NIF

Endereco:

N© de Carteira ou Documento Profissional

CAP No

Coadjuvado por:

NO de Carteira ou Documento Profissional

CAP N°o

10

DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA (*)

Nome do Interlocutor:

Entidade que representa

NIF

Endereco:

11

REPRESENTANTE DO EMPREITEIRO (**)

Nome do Interlocutor

Entidade que representa

NIF

Endereco:

12

RESPONSAVEL PELA DIRECCAO TECNICA DA OBRA

Nome do Interlocutor

Endereco:

N.© de inscricdo na Camara Municipal:

13

DATAS PREVISiVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*)

Data de inicio:

Data de termo:

14

NO ESTALEIRO (*)

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO

15

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)

N.¢ de Empresas:

N.0 de Trabalhadores Independentes:
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Contrato n°

COMUNICACAO PREVIA

OBRA:
16 | IDENTIFICAGAO DAS EMPRESAS JA SELECCIONADAS (*) Intervencgao na obra
Endereco: N.° Contribuinte:
Endereco: N.° Contribuinte:
Endereco: N.° Contribuinte:
Endereco: N.° Contribuinte:
17 | RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLAGAO APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANCA, HIGIENE E
SAUDE NO TRABALHO (*)
Nome:
Endereco:

(*) A indicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono da Obra. Durante a execugdo dos trabalhos, a Entidade
Executante devera informar, por escrito, a Fiscalizacdo de qualquer alteragdo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

O Representante do Dono de Obra

Mod S08c-Comunicagdo Prévia



IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA Namero | Pagina

- I
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Empreiteiro:
Reg. Nome do trabalhador N.”B.L N° da Entidade Patronal *) | Data de Categoria Inspec¢iao Médica
N.° ou Passaporte Seguranca Social Admissao Profissional Data tlt. |Data prox.
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

(*) E = Empreiteiro;

Mod S09 - Identificagdo Trabalhadores -

S = Subempreiteiro / Tarefeiro; TI = Trabalhador independente




DISTRIBUICAO DE EPI E INFORMACAO SOBRE RISCOS Nmero: |- Plg:

Dono da Obra:

Obra:

Empreiteiro:

Nome do Trabalhador Categoria N.°
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui ()
Empregador: [J Empreiteiro [ Subempreiteiro (Empresa: )
Ref.? Designacio do EPI Riscos Recepcao @ Devolugio final

Data: _/ /| Data:___ / [
Ass. Ass.
Data: _ / / | Data:___ [/ [
Ass. Ass.
Data: _/ /| Data:___/ [
Ass. Ass.
Data: _ / / | Data:___ [/ [
Ass. Ass.
Data: _/ /| Data:___/ [
Ass. Ass.

M Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo

@ Data e assinatura do trabalhador

@ Data e assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER

1 — Quedas em altura

2 — Quedas ao mesmo nivel

3 — Queda de objectos

4 — Queda por escorregamento

5 — Objectos pontiagudos ou cortantes

11 — Pancadas na cabega

12 — Cortes
13 — Estilhagos
14 — Entalamentos

15 — Electrocussao

da Companhia de Seguros

6 — Esmagamento do pé 16 —

7 — Torg¢ado do pé 17 -

8 — Choque ao nivel dos maléolos 18 —

9 — Choque ao nivel do metatarso 19 -

10 — Choque ao nivel da perna 20 —
DECLARACAO

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.°
em

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecc¢do Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos
que pretendem proteger, comprometendo-me a utilizd-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conservé-los e
manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierdrquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Trabalhador Ass.:

Data: / /

nome de

Responsdvel do Empreiteiro pela SST

Data: / / Ass.:

Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / /

Ass.:

Mod S10 - Ficha de EPI e Informagdo Riscos -




CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

NUumero

Pagina

Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:
Ref.2 Subempreitada Subempreiteiro N.2 trab. Periodo de intervencao Certificado de Classificacdo / Registo )
na obra Inicio Fim EOP | ICC | Reg. | Cat. | Subcat. |Classe
A S T S
A S T S
A S T S
I S T S
I S T S
I S T S
I S N S
I S N S
I S N S
I S N S
I S N S
I S N S
I S N S
I S N S
I S N S
* Anexar copia dos respectivos certificados / registos
Preparado por: / Verificado por: /] Aprovado por: /

Mod S11 - Controlo Subempreiteiros -




REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO Nimero Pagina
- _
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Empreiteiro:
Reg. Nome da empresa ® Companhia de seguros Nuimero da Validade da Modalidade ©» Periodicidade
N.° ou do trabalhador independente apolice apolice PF-CN| PF-SN | PV | do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; TI = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Varidvel

Preparado por:

Data:

Verificado por:

Data:

Aprovado por:

Data:

Mod S12 - Controlo Apolices Seguro -




CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO Numero Pagina
/
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:
EQUIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS CERTIFICACAO ACUSTICA | EsSTADODO EQ NAO Rubrica do | Subst.
REG. Cédigo Designacéio 0 Ano Data da Em dia ? Data prevista | Nzo Aplicavel / Possui ? | Conforme ? ConrF. | Resp. pelo | Reg.
L. . NA ‘It da préxima 0 0
N.e Série |Fabrico Ultima sim | Nao P NA | sim | Nao | sim | Nio N. controlo N.
Preparado por: /[ Verificado por: /1 Aprovado por: /

Mod S13 - Controlo Equipamentos Apoio -




CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS Numero Pagina
/
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projectista: Empreiteiro:
Material ou Equipamento Cadigo
ot e e . Documentos Método de ~ , : Frequéncia
Ref. Verificagdes / Tarefas Riscos de referéncia verificagio Accdes Correctivas/Preventivas | Resp. Inspeccao PP
Preparado por: /[ Verificado por: /1 Aprovado por: /1

Controlo de recepcao

1 Guia Remessa n.®

] Contf. [JNC N°

2 Guia Remessa n.?

[]Conf.

[JNC N°

[]Conf.

3 Guia Remessa n.?

[JNC N-°

4 Guia Remessa n.2

] Contf. [JNC N°

5 Guia Remessa n.®

] Contf. [JNC N°

6 Guia Remessa n.?

[JConf. []NC N.°

Empreiteiro Fiscalizagcdo

Empreiteiro

Fiscalizagao

Empreiteiro

Fiscalizagao

Empreiteiro Fiscalizagdo

Empreiteiro Fiscalizagao

Empreiteiro Fiscalizacdo

Mod S14 - Controlo Recepgao MT e EQ -




PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO Numero | Pagina
/

Empreitada: Cadigo:

Dono da Obra: Fiscalizacao:

Projectista: Empreiteiro:

Elemento de construcao / Operacao de construcao Cébdigo

Ref.2 Verificagoes / Tarefas Riscos dDeocr:;JfE%r:]tgz %?itﬁg;ggz Accoes Correctivas/Preventivas Resp. T;ig:igg? PP
Preparado por: /_/ Verificado por: /_/ Aprovado por: [/

Mod S15 - Plano Monitorizagao e Prevengéo -




REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO Numero | Pagina
/
Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:
Elemento / Operacao de construcao Caddigo

Localizag&o / Actividade:

Ref.? Verificagbes / Tarefas PP™M Controlo do Empreiteiro Controlo da Fiscalizagdo
Conf. [N2NC Assinatura Data Conf. [N.2NC Assinatura Data
] I S S
I A S Y S S
] I S S
] I A
] I S S
I A S Y S S
] I S S
I A S Y S S
I A ]
] I S
I A I A S
I A S Y S
I A ]
I A S Y S
I A ]
I A S Y S S
_ Y S
] Y S S
Preparado por: /_/ Verificado por: /_/ Aprovado por: [/

(1) A defini¢do dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.

Mod S16 - Registo Monitorizagao e Prevengéo -




REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS Numero Pagina
/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:
Descrigao da ndo conformidade:
Localizagao: Documentos de referéncia:
Descrito por: Verificado por:
A ]
Descrigdo das acgdes: [] correctivas [ ] preventivas [] Aceite a accéo proposta
[] Aceite nas condigdbes em anexo
[0 Rejeitado
U
Correcgéo até: __ | /- Proposto por: _ [/ /i Aprovado por: A
Execucgéao das acgdes correctivas / preventivas:
Executado por: _ /[ :Controlado por: Verificado por: Aprovado por:
A _ ]

Mod S17 - Registo Nao Conformidades -




REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO Nmero: Pf‘g‘
Dono da Obra: —
Obra:
Empreiteiro:
DADOS DO SINISTRADO
Nome: N.2 Trab.:
Sexo: [ Masculino [ Feminino Data de Nascimento: / /
Naturalidade:
Nacionalidade:
Morada:
Estado civil:
B. . N.% de / / emitido por
Passaporte (V' N.2: de / / emitido por
Categoria profissional:
Data de admiss&o na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: @

Data de admissdo na empresa: /

/

Apdlice: @ N.2

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: / / as

h m

Local: 0 No estaleiro [ Fora do estaleiro

Onde?

O Desloc. Domicilio = Trabalho

O Desloc. Trabalho = Domicilio

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou:

Data e hora:

Houve mais sinistrados no acidente? [ Nao [ Sim Quantos?

Testemunhas:
Causa do B Atropelamento O Sub. nocivas / radiagdes O Queda em altura
acidente: O Capotamento O Choque com objectos O Queda ao mesmo nivel
. O Colisao de veiculos O Esforgo fisico excessivo O Queda de objectos
O Compresséo por objecto O Explosao / Incéndio O Soterramento
O Choque eléctrico O Intoxicagao O
Tipo de O Amputagao O Electrizagéo / Electrocussao O Lesdes multiplas
lesdo: O Asfixia O Entorse O Luxagao
esao. O Concusséao / Lesdes internas O Esmagamento O Queimadura
O Contusao O Ferida / Golpe O Traumatismo
O Distenséo O Fractura O
Parte do O Cabecga, excepto olhos O Brago(s) [ Pé(s), excepto dedos
O Olho(s) O Mao(s), excepto dedos O Dedo(s) do(s) pé(s)
Co_r po_ O Tronco, excepto coluna O Dedo(s) da(s) mao(s) O Localizagées multiplas
atingida: O Coluna vertebral O Pernas(s) O

Breve descricdo do acidente:

Medidas de prevencdo adoptadas:

Efeitos do [ Sem incapacidade

[ Incapacidade temporaria

Regresso ao trabalho:

acidente: [ Incapacidade permanente: % [ Morte I = dias perdidos
Responsavel do Empreiteiro pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

(1) Caso ndo seja mencionado o Bilhete de Identidade (2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado

Mod S18 - Registo Acidente Trabalho -




RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Numero Pagina

/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:
Notas: a) A Ref.2 devera ser a mesma da do Relatério de Investigacdo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que | Ano: Més:
se encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.
Ref.2 | Data acidente Nome abreviado Entidade Patronal Data regresso |N.? dias perdidos Breve descri¢cdo do acidente
(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observagdes
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
Observagodes gerais:
Preparado por: /_/ Verificado por: /] Aprovado por: [/

Mod S19 - Resumo dos Acidentes do Més -



QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE Numero | Pagina
/
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizacao:
Projectista: Empreiteiro:

Data N.2 médio | Pessoas-hora N.2 AT Mortais (M) e Nao Mortais (NM) N.¢ Dias Perdidos Indice Incidéncia Indice Frequéncia Indice Gravidade Indice Duragéao
Ano | Més | Pessoas trabalhadas M NMs/Bl NM>0 | NM>3 | Total | NM<=3| NM>3 | Total |M+NMtot| M+NM>0| M+NM>3] M+NM | M+NM>0| M+NM>3] M+NM>0| M+NM>3] NM>0 NM>3
11 @ ) 4 (5) (6) ) (8) 9 (10) (1) (12) (13) (14) (15) (16) (7) (18) (19) (20) (21) (22)

TOTAL

(1) Ano a que respeita a informagao

(2) Més a que respeita a informagéo

(3) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm.
(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més

(5) N.2 acidentes mortais ocorridos no més

(6) N.2 acidentes ndo mortais sem baixa

(7) N.? acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(8) N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 3 dias de baixa Notas: a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;
16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais b) O n.2 de dias perdidos nao inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais € ndo mortais) (17) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa
(10) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa (18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 3 dia de baixa
(11) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa (19) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e no mortais
(12) N.¢ total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa (20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e no mortais (21) Indice de Duragao de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa
(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa (22) indice de Duragao dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
(

(

Preparado por:

/I Verificado por: I/ Aprovado por: /[

Mod S20 - Quadro Acidentes e Indices -




MONITORIZACAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO | ™™ P,ég‘
Dono da Obra:
Empreitada:
Empreiteiro:

[Notas: a) Nos casos aplicdveis, considerar os dados relativos ao ultimo dia do més;

b) Todos os dados devem incluir informag@o relativa ao empreiteiro, subempreiteiros,
subcontratados de cedéncia de mao-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontrataggo.

Més / Ano
/

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

(Organograma nominal funcional esta actualizado ? [ sim; [] Nzo

Plano de trabalhos aprovado estd a ser cumprido ? [ sim; [] Nao

Definicio de fungdes da equipa técnica actualizada ? [_] Sim; [ ] Nao

Trabalhos estdo [] Atrasados / [ Adiantados dias calendério

IN.° total de trabalhadores no estaleiro:

IN.° de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.° total de trabalhadores do empreiteiro:

IN.° de Instrucdes de Trabalho elaboradas:

IN.° total de trabalhadores de subempreiteiros:

IN.° de Planos de Monitorizacdo e Prevengao elaborados:

N.° total de trabalhadores independentes:

IN.° de registos de monitorizacdo e prevengdo elaborados:

N.° de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

IN.° de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.° de subempreiteiros no estaleiro:

IN.° de ndo conformidades resolvidas (registos fechados):

N.° de sub-subempreiteiros no estaleiro:

IN.° de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

IN.° de subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

IN.° ac¢des formacdo/informacdo efectuadas e registadas:

IN.° de sub-subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

IN.° auditorias internas/Inspec¢des efectuadas e registadas

N.° de outros subcontratados (por ex. servicos):

N.° de apdlices de seguro de acidentes de trabalho:

IN.° de equipamentos de apoio objecto de controlo (S13):

(Caso necessdrio, anexe folha com a informacdo aqui requerida,

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informacdes que o

[Empreiteiro considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissdes de Seguranca e Sadde, acidentes de
trabalho graves ocorridos, razdes de incumprimento de situagdes previstas, etc.).

[] Documento com acontecimentos mais relevantes

O Registo de identificac@o trabalhadores e inspec¢iio médica (S09)
[ Lista de distribuicdo de EPI e informacdo sobre riscos (S10)
[] Controlo de subempreiteiros (S11)

[ Registo de apélices de seguro de acidentes de trabalho (S12)
[] Controlo de equipamentos de apoio (S13)

[ Controlo de recep¢do de MT e EQ (indice de S14)

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO

[ Lista de Planos de Monitorizagio e Prevencdo (indice de S15)
[ Lista Registos de Monitorizagdo e Prevencao (indice de S16)
[ Lista de registos de ndo conformidades (indice de S17)

[] Resumo mensal da situagdo dos acidentes de trabalho (S19)
[ Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20)
O

|

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a
verificada em obra os quais podem ser comprovados através de
actualizada em nosso poder.

DECLARACAO

informacdo anexa a este documento correspondem a situagdo
registos que mantemos de forma organizada e permanentemente

Responsavel do Empreiteiro pela SST

Data: / Ass.:

Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / Ass.:

Mod S21 - Monitorizagdo da SST - 2003-02-25




FICHA DA REALIZACAO DA OBRA PAGINA

1/3

1 | DONO(S) DA OBRA

Nome: (Interlocutor:

Endereco:

2 | AUTOR(ES) DO PROJECTO Especialidade Interlocutor

Nome:

Endereco:

Nome:

Endereco:

Nome:

Endereco:

Nome:

Endereco:

3 | FISCALIZACAO DA OBRA

Nome: (Interlocutor:

Endereco:

4 | EMPREITEIRO (S)

Nome:

Endereco:

Director Técnico da Empreitada:

Nome:

Endereco:

Director Técnico da Empreitada:

Nome:

Endereco:

Director Técnico da Empreitada:

6 | COORDENADOR(ES) EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A ELABORACAO DO PROJECTO DA OBRA

Nome:

Endereco:

7 | COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A REALIZACAO DA OBRA

Nome:

Endereco:

8 | DATAS DE INicio, DE CONCLUSAO E DE RECEPCAO DEFINITIVA DA OBRA

Data de inicio: Data de conclusdo: Data Recepcdo Definitiva:

Mod S22 - Ficha de Realiza¢do da Obra -



FICHA DA REALIZACAO DA OBRA PAGINA

2/3

9 | PRAZOS DE GARANTIA DA OBRA E ELEMENTOS CONSTITUINTES (se diferentes do prazo de garantia da obra) (*)

10 | NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO (*)

11 | EMPRESAS SUBCONTRATADAS INTERVENIENTES NA OBRA (*) Intervencdo na obra

12 | CUSTOS DA OBRA

Estudos iniciais ..................... : € Valor inicial de adjudicacdo ...........: S
Elaboracdo de Projectos .....: € Valor de trabalhos a mais ................ : €
Fiscalizacdo da construcdo .: € Valor da revisdo de precos .............: c €
Expropriacdes ....................... : € Valor final da obra ........................... - €

(*) A indicar pelo Empreiteiro Adjudicatario a Fiscalizagc@o, durante a execucdo dos trabalhos.

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

(Gestor de Empreendimentos)

Mod S22 - Ficha de Realiza¢do da Obra -



PLANO DE MONITORIZAGAO PERIODICA Numero | Pagina
/
Obra: Cadigo:

Ultimo controlo: [

Préximo controlo: _ / /

Ref. Verificagoes/ Observagdes Documentos de referéncia | Periodicidade Controlo
: Conf. [N.2NC Assinatura Data

S S
S S
S S
S S
S S
S S S
S Y
S S S
S Y
S S S
S Y
S S S
S S
S S S
S S
S S S
S S
S S S
S S
S S S
S A

Preparado por: I/ Verificado por: /I Aprovado por: [/

Mod S23 - Plano Monitorizagdo Periddica -




CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO NUmero Pagina
/
Obra: Cédigo:
EQUIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS / CALIBRAGAO / AFERIGAO | CERTIFICAGAO ACUSTICA | ESTADODOEQ NAoO Rubrica do | Subst.
Rec. Cédigo Designagdo K Ano |R-C| Datada Em dia ? Data prevista | Nzo Aplicavel / Possui ? | Conforme ? Conr. | Resp. pelo | Reg.
iy . _|ouA it da préxima o 0
N.e Série |Fabrico Ultima sim | Nio P NA | sim | Nao | sim | Nao | N controlo N.
Preparado por: / Verificado por: /_/ Aprovado por: /1

Mod S24 - Controlo Equipamentos Apoio



REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS Numero

Pagina

/
Obra: Cadigo:

Descrigao da nao conformidade:
Localizagao: Documentos de referéncia:
Descrito por: Verificado por:
_ _
Descrigdo das acgdes: [ | correctivas [ ] preventivas [ Aceite a accéo proposta

[1 Aceite nas condigbes em anexo

[] Rejeitado

Ll
Correcgao até: _ / / Proposto por: Aprovado por: /1

Execugao das acgOes correctivas / preventivas:

Executado por:
_

Controlado por:
S A

Verificado por:

S —

Aprovado por:
_

Mod S25 - Registo Nao Conformidades -




RESUMO ANUAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Numero Pagina

Obra:

Cadigo:

Notas: a) A Ref.2 devera ser a mesma da do Relatério de Investigagao do acidente.

Ano:

Ref.2 | Data do acidente Nome abreviado Unidade / Departamento | Data de regresso | N.2 dias perdidos Breve descricao do acidente
(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observacoes
/ / / /
/ ) / ) / /
/ ) / ) / /
/ ) / ) / /
/ ) / ) / /
/ ) / ) / /
/ ) / ) / /

Observagobes gerais:

Preparado por:

Verificado por:

Aprovado por: I/

Mod S26 - Registo Acidentes Trabalho -




